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Mision y vision de la Facultad de Medicina

Mision:

Somos una Unidad Académica de la Universidad Autonoma de Sinaloa destinada a
formar profesionales de la salud mediante programas de Técnico Superior
Universitario, Licenciaturas y Posgrados, capaces de actuar con humanismo,
sentido social, principios éticos y capacidad cientifica.

Vision:

La Facultad de Medicina es reconocida por su calidad académica, por el alto nivel
de competencia de sus egresados a nivel nacional e internacional, esta a la
vanguardia en produccidon de conocimiento por el aporte de sus cuerpos
académicos, tecnoldgicamente equipada y ejemplo de eficacia y eficiencia por el
uso o6ptimo de recursos y procesos certificados; contando también con liderazgo en
programas de bienestar laboral, académico y personal, comprometida con la
educacioén ambiental y la sustentabilidad.

Mision y vision de la Licenciatura en Medico General

Mision:

Somos un programa académico que forma parte de la Facultad de Medicina de la
Universidad Autonoma de Sinaloa, destinado a formar médicos generales, que
desarrollan competencias profesionales integradas para atender la salud humana
individual y colectiva, con fundamento cientifico y humanista, comprometidos con la
sociedad y el medio ambiente.

Vision:

La Licenciatura en Medicina General es reconocida por su calidad académico-
cientifica. Se encuentra ampliamente vinculada con instituciones nacionales e
internacionales de salud, educativas, de investigacion y con la comunidad. Es un
programa acreditado y con procesos académico-administrativos certificados



1. DATOS DE IDENTIFICACION

Unidad de ATENCION PRIMARIA A LA SALUD
aprendizaje
Clave
Tedricas: Practicas: in deESet;:gilgnte'
Horas y créditos 48 32 P 30 '
Total de horas: 112 Créditos: 7
Tipo de unidad | Teorico Tedrico practico: Practico
de aprendizaje X

Cursos,
antecedentes y
consecuentes
relacionados

Consecuentes horizontales: Anatomia general con diseccion,
Ingles |, Bioquimica basica con laboratorio, Histologia con
laboratorio, Profesionalismo médico

Consecuentes verticales: Microbiologia y parasitologia médica
con laboratorio, Educacion para la salud, Bioestadistica, Bioética
en salud, Medicina del Trabajo, Medicina Legal y Medicina
Comunitaria | y Il.

Responsables
de elaborar y/o

Dr. Josué Cambero§ Barraza
Dr. Rubén Manuel Avila Lépez

actualizar el Dra. Cinthia Hansen Aboyte

programa: Dr. Alejandro Camacho Zamora

Fecha de Semptiembre 2019 Actualizacién: Junio 2023
elaboracion

Competencia(s) del perfil de egreso

Competencias genéricas

Componentes

G.1. Actua éticamente atendiendo
al marco legal, reglamentario y
normativo del campo de la
medicina para favorecer la salud
humana y el bienestar social.

G.1.1. Aplica conceptos éticos y valores
acordes a los derechos universales de la
sociedad.

G.2. Se comunica con el paciente
y su familia, asi como el equipo de
salud y la sociedad para realizar
colaborativamente acciones
relacionadas con la salud, con
responsabilidad social y de
acuerdo al marco legal vigente.

G.2.1. Se comunica de manera asertiva con
usuarios de los servicios de salud y el equipo
de trabajo.

G.2.2. Trabaja de manera colaborativa con
otras personas al compartir un propoésito comun
de forma coordinada y efectiva.




G.3. Identifica y resuelve
problemas en el ambito de la salud
humana, para contribuir al
conocimiento y comprensién de la
sociedad, con enfoque critico vy
autocritico.

G.3.1. Utiliza los procesos basicos de
observacion, analisis y sintesis en la realizacién
de tareas de aprendizaje y practica profesional.
G.3.2. Identifica problemas relacionados con la
salud humana, para analizar con pensamiento
critico los factores que inciden en ellos, con
actitud de respeto a las diferentes perspectivas
involucradas.

G.3.3. Propone alternativas de solucién a
problemas de salud, a partir de procesos de
analogia, transferencia y creatividad.

G.4. Realiza sus actividades
profesionales cuidando el medio
ambiente para favorecer la calidad
de vida.

G.4.1. Identifica los problemas actuales del
medio ambiente y su relacion con los problemas
de salud.

G.4.2. Aplica normas de bioseguridad y cuidado
del medio ambiente.

G.5. Utiliza tecnologias
emergentes para  desarrollar
tareas académicas y profesionales
con efectividad y atenciéon a
normas en el acceso y manejo del
software y del equipo.

G.5.1. Usa herramientas informaticas basicas
para desarrollar actividades académicas, con
base en normas para el manejo del software y
equipo.

G.5.2. Desarrolla actividades académicas
utilizando plataforma y herramientas virtuales,
con atencion a las normas de interaccién en
linea.

G.6. Busca y analiza informacion
de fuentes diversas y se comunica
de manera ética, asertiva vy
eficiente, tanto en forma oral como
escrita.

G.6.1. Procesa informacion clinica o biomédica
para la adecuada practica profesional, con base
en criterios de confiabilidad de las fuentes.
G.6.2. Elabora reportes para difundir
conocimiento sobre situaciones de salud,
considerando formatos y normas vigentes para
publicaciones en el campo.

G.7. Utiliza el inglés para
comprender informacion y
comunicarse interactivamente con
otras personas en entornos
nacionales e internacionales,
respetando su cultura y sus

G.7.1 Utiliza las habilidades basicas del idioma
inglés para interactuar con pacientes, pares y
acceder a informacion cientifica escrita en este
idioma.

costumbres.

Competencias especificas Componentes

E.1. Realiza acciones de | E.1.1. Selecciona las acciones de deteccion
prevencion de enfermedades oportuna de enfermedades en los pacientes,
promocion y  educacion  de dependiendo de su edad y sexo.

comportamientos para favorecer
estilos de vida saludables, con
base en indicadores de

E.1.2. Elige las medidas preventivas de las
enfermedades mas comunes en las diferentes
etapas de la vida.




responsabilidad social y en normas
bioéticas.

E.1.3. Selecciona las medidas de proteccién y
control de factores de riesgo en el individuo, la
familia o la comunidad, dependiendo de la
situacién o problema de salud.

E.1.4. Elige y aplica recursos educativos para
capacitar al individuo y poblacion sobre
aspectos que fomenten cambios de conducta
favorables a la salud.

E.2. Establece diagndstico clinico
para fundamentar acciones que
favorezcan la salud humana, con
base en el analisis integral de
historia y evidencia clinicas.

E.2.1. Establece la hipotesis diagndstica con
base en los datos de la historia clinica.

E.2.2. Selecciona el diagnéstico diferencial mas
probable, de acuerdo con la importancia de
atencion.

E.2.3. Selecciona y analiza integralmente los
estudios de laboratorio y gabinete para
establecer el diagndstico clinico definitivo.
E.2.4. Elabora el diagndstico clinico definitivo, y
lo comunica al paciente y su familia de manera
asertiva.

E.2.5. Identifica casos sospechosos o
confirmados de enfermedades que requieren
vigilancia epidemiolégica, y los notifica a la
instancia o medio correspondiente.

E.3. Selecciona el tratamiento
adecuado en  funcién del
diagndstico 'y condicion  del
paciente, previendo posibles
efectos colaterales o]
complicaciones que puedan
impactar la respuesta al
tratamiento establecido, y con
atencion al consentimiento

informado.

E.3.1. Selecciona la opcion de tratamiento
adecuado en funcién del diagnédstico y la
condicion de salud del paciente.

E.3.2. Identifica efectos colaterales e
interacciones del tratamiento seleccionado.
E.3.3. Selecciona el tratamiento médico de
primera eleccidn en situaciones de salud que
requieren atencién meédica de urgencia.

E.3.4. I|dentifica los signos y sintomas que
correspondan a la evolucion clinica favorable o
desfavorable del paciente, de acuerdo con el
diagnodstico y la respuesta al tratamiento
establecido.

E.4. Investiga, aplica y participa en
la generacion de conocimiento,
para coadyuvar en el avance de la
medicina, con base en una ética
cientifica y humanitaria.

E.4.1. |dentifica y procesa informacion clinica o
biomédica para la adecuada practica
profesional, con base en criterios de
confiabilidad de las fuentes.

E.4.2. Obtiene e interpreta datos estadisticos
de salud, para coadyuvar a mejorar el sistema
de vigilancia epidemiologica con base en el
meétodo cientifico.




E.4.3. Disefa un estudio para el analisis de
situaciones de salud con base en el método
cientifico.

E.4.4. Elabora reportes para difundir
conocimiento sobre situaciones de salud,
considerando formatos y normas vigentes para
publicaciones en el campo.

E.5. Participa en procesos de
administracion de servicios de
salud con criterios de gestion de
calidad y honestidad, para hacer
un uso racional y optimizar los
recursos disponibles, mediante el
trabajo en equipo y en beneficio de
los usuarios y la institucion.

E.5.1. Implementa los principios basicos de la
administracion general para la prestacion de
servicios en la atencion médica.

E.5.2. Aplica las normas de salud vigentes.

Competencias del perfil de
egreso a las que aporta ésta
unidad de aprendizaje

Competencias genéricas
G.1,G.6,G3,G7,G.2 G4, G5.
Competencias especificas:
E.1(E.1.1,E1.2,E1.3, E1.4)
E.2(E.2.1,E.2.2,E2.3,E.24,E.2.5)
E.3 (E.3.1, E3.2, E.3.4, E.3.3)
E4(E4.1,E4.2,E4.4)

E.5. (E.5.2)

2. PROPOSITO

El estudiante que cursa esta unidad de aprendizaje, comprende las bases de la
asistencia sanitaria esencial, formandose como agente de cambio en congruencia
con las necesidades de salud de la poblacion, mediante la adquisicion de
conocimientos y habilidades adecuados para la toma de decisiones, cientificamente
fundamentadas y éticamente aceptables, con empoderamiento social para el logro
de la autogestion y autocuidado de su salud y con base en fuentes de informacién
normadas en la Atencion Primaria de Salud, aplicandola de manera integral y

transversal.

3. SABERES

Teéricos: (Saber)

Conoce los principales fundamentos
relacionados a la evolucion historica y el marco
internacional y nacional de la Atencién Primaria
de Salud.

Conoce las necesidades de salud de la

poblacion y su relacibn con el entorno
(individual, familiar y comunitario).
Reconoce la importancia de la inclusién,

equidad de salud vy participacion social
(desarrollo sustentable).




Adquiere conocimientos sobre los factores de
riesgo que afectan la salud.

Conoce el abordaje de los determinantes
sociales de la salud, el aprovechamiento de los
conocimientos, la ciencia y la tecnologia, la
reduccion de riesgos y carga de enfermedad.

Practicos (saber hacer)

Elabora propuestas educativas de
empoderamiento dirigidas hacia la prevencion
de enfermedades y promocion a la salud
tomando a las familias y comunidades como
base para la planificacién y la accion.

Evalua un proyecto de intervencion de
educacion para la salud en poblacion blanco
adecuado a los problemas prioritarios de salud
y riesgos identificados en el contexto actual.
Facilita a través de un proceso educativo la
toma de decisiones en la adopcion de practicas
saludables y el uso debido de los servicios de
salud disponibles, asi como la participacién
activa de la poblacion en la promocién de la
Salud y prevencion de enfermedades.

Actitudinales (saber ser)

Muestra sensibilidad e interés por grupos
vulnerables y condiciones de riesgo en salud.
Actua con responsabilidad y empatia en una
comunicacion efectiva con la poblacion.
Transmite confiabilidad y respeto por el ser
humano en su individualidad, grupo social y de
desarrollo.

Muestra respeto por las normas éticas en los
usos y costumbres con inclusion, equidad de
salud, participacion social y del entorno, y trata
a las personas con dignidad y respeto.

. CONTENIDOS

Temas/Subtemas

Indicadores de logros

1.ATENCION PRIMARIA A LA
SALUD

1.1  Conceptos de atencién
primaria a la salud.
Conceptualizacion de salud vy
Atencion Primaria a la Salud,
evolucion historica y

aplicabilidad.

Comprende el enfoque de la salud desde la
Atencion Primaria a la Salud de manera
inclusiva, equitativa, centrada en |las
necesidades y como un proceso evolutivo y
continuo y que forma parte integral en todos los
niveles de atencion y en todas las areas y
servicios relacionados a la atencién médica y
define los componentes interrelacionados vy
sinérgicos de la Atencion Primaria a la Salud




* Principios y bases de la APS
segun la Declaracion de Alma-
Ata

 Componentes basicos de Ia
Atencion Primaria a la Salud

1.2  Triada ecologica.
Agente-Huésped-Medio ambiente

1.3 Historia natural de Ia
enfermedad y niveles de
prevencion de Leavell y Clark:

* Prevencién Primaria: Promocion
a la salud y Proteccion
especifica.

* Prevencién Secundaria:
Deteccion oportuna, atencién
oportuna y limitacién del dafo.

* Prevencion Terciaria:
Rehabilitacion.

Conoce los elementos de la triada ecolégica
que intervienen en los procesos que
caracterizan a las enfermedades a través de
conceptos basicos indispensables en la
prevencion y control de enfermedades, asi
como en la promocién de la salud publica y
cuidado del medio ambiente.

Discute la relacion existente entre las
determinantes de riesgo, morbimortalidad y el
impacto que tiene en el desarrollo individual,
familiar y comunitario en el proceso salud
enfermedad, aplicando los niveles de
prevencion en la atencion primaria de la salud.

2. APS. DIMENSION SALUD
AMBIENTAL.

21  Ecologia humana y modelo
ecoldgico

Introduccion a la Ecologia
Humana, los ecosistemas
complejos y su influencia en la
salud, modelo ecologico y niveles
de intervencion

2.2 Ciclo vital.

Las etapas de la vida y los
ecosistemas. El ciclo vital
individual. Caracteristicas bio-

psico-sociales de cada etapa.
Problemas de salud prevalentes y
los factores de riesgo y factores
protectores

Reconoce la importancia de adoptar un enfoque
de la salud que abarca la totalidad del ciclo vital
e identificar los procesos biologicos,
comportamentales y psicosociales
fundamentales que intervienen a lo largo de la
vida.

3. POLITICAS Y
LEGISLACIONES DE SALUD
POBLACIONAL Y MEDIO
AMBIENTE:

3.1 Marco legal y normatividad
nacional.

Conoce la existencia de un marco legal y la
normatividad vigente aplicable como relevante
para llevar a cabo las acciones de atencion
primaria de la salud.




3.2 Desarrollo sostenible
(Objetivos de Desarrollo del
Milenio).

3.3. Ley Gral. Equilibrio
Ecoldgico y proteccion al
ambiente (LGEEPA): NOM 087
(RPBI), NOM 059 (Disposicion de
medicamentos) y NOM 127 (Agua
de consumo humano) y su utilidad
en la salud poblacional.

3.4 Informes de reuniones
internacionales que analizan la
problematica del planeta
(Cumbres de la tierra, GEO4, etc)

4, DETERMINANTES DE LA
SALUD

4.1 Determinantes de la salud. El
enfoque de riesgo y Modelos de
Laframboise — Lalonde (1974), J.
Frenk (1991) y Dahlgren -
Whitehead (1991).

4.2 Determinantes sociales y de
comportamiento:

. Dinamica poblacional: Edad
y sexo (Piramide poblacional),
migracion, inmigracion,
emigracion, vivienda,
discapacidad, migracién, grupos
étnicos, estado civil, educacion,
religion, economia, entorno social
(estilos de vida, violencia, salud

mental).
. Estadisticas vitales: Tasa
de Natalidad, Fecundidad,

Densidad de poblacion, Tasa de
mortalidad.

4.3 Determinantes ambientales:
Geologia, hidrografia, clima,
precipitaciones pluviales,
infraestructura para el transporte,

asentamientos humanos,
contaminantes ambientales,
residuos peligrosos, mapa de

riesgos (desastres naturales y/o
antropogénicos).

Identifica los principales determinantes en
salud y su impacto en el ambito bioldgico, social
y cultural.

Comprende los determinantes sociales y de
comportamiento, asi como su aplicacion dentro
del perfil de riesgo en el individuo, familia y
comunidad en la Atencién Primaria de la Salud.

Analiza la importancia de la incorporacion de
intervenciones de los determinantes sociales y
ambientales.




5. EL SISTEMA DE SALUD
MEXICANO.

5.1Sistema de Salud en
México y su evolucion
histérica.

5.2Estructura del sistema de
salud.

5.3Programa sectorial de
salud

5.4Analisis de la situacion
actual.

5.5Plan Nacional de Desarrollo
vigente

5.6Linea de vida y cartillas
nacionales de salud.
5.7Niveles de atencién

Comprender la relacion entre la situacion de
salud, la organizacion del sistema de salud y las
politicas y programas de salud.

Identificar las caracteristicas de los distintos
niveles de atencion dentro de las instituciones
que conforman el SNS (Secretaria de Salud,
IMSS, ISSSTE, DIF, SEDENA, Seguro Popular,
medicina privada/seguros e Institutos de salud).

Define los 3 niveles de atencion como una
forma ordenada y estratificada de organizar los
recursos para satisfacer las necesidades de la
poblacion.

Reconoce los componentes que integran la
linea de vida como parte de la promocion de la
salud y prevencion de enfermedades e
interpreta las cartillas nacionales de salud como
instrumento basico para cumplimiento de la
promocion de la salud y prevencion de
enfermedades e identifica los programas
integrados de salud por grupos etarios: Nifios,
Adolescentes, Hombres y mujeres y Adultos
mayores

6. ATENCION PRIMARIA,
CAMBIOS DEMOGRAFICOS
Y PROBLEMAS DE
SEGURIDAD EN EL
PACIENTE:

6.1 Transicion epidemioldgica
6.2 Enfermedades
transmisibles-no transmisibles.
6.3 Seguridad del paciente
Seguridad del paciente en el
primer nivel de atencién

Analiza el impacto de la globalizacién en la
salud, basados en distintos organismos
internacionales y nacionales y argumenta la
relacion que existe entre las distintas
determinantes de la salud como un proceso
dinamico asi como también reconoce la
importancia de la clasificacion de las
enfermedades como transmisibles y no
transmisibles para una adecuada autogestion y
corresponsabilidad de los involucrados.

Destaca al primer nivel de atenciobn como
entrada al Sistema Nacional de Salud y las
problematicas en la identificacion de riesgos en
la seguridad del paciente.

1.

DESARROLLO SUSTENTABLE




7.1 Objetivos de desarrollo sostenible
7.2 Adecuado abastecimiento de
alimento y promocion de una buena
alimentacion

7.3 Abastecimiento de agua potable y
saneamiento basico

74 Cuidado y salud medioambiental
75 Sustentabilidad

7.6 Desarrollo de entornos
saludables

Reafirma la importancia de garantizar la
disponibilidad y la gestion sostenible del agua y
el saneamiento para todos

Realiza propuesta de mejora en el acceso a la
energia, la eficiencia energética y la energia
renovable.

Discute la necesidad de intervenir con medidas
para garantizar que la poblacion vulnerable
tenga acceso a alimentos.

Analizar la importancia del Consumo y la
Produccion Sostenibles (CPS)

Realiza propuestas innovadoras para mitigar el
impacto del cambio climatico y comprender las
amenazas a los ecosistemas y la vida silvestre
y él porque es importante en el desarrollo
economico, el bienestar animal y humano y la
integridad del ecosistema.




1 ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

5.1 Actividades del maestro

1.1.1 Actividades

1.1.2 Actividades de desarrollo:

1.1.3 Actividades
finales:

previas:

e Presentacién  del e Exposicién magistral. . Reporte de la
programa y e Taller de identificacion de | elaboracion de un
establecimiento de acciones de atencion | proyecto de
criterios de preventiva integral en | intervenciéon
evaluacion. Cartillas Nacionales de | educativa, desde el

e Activacion de Salud. diagnostico,
conocimientos ¢ Intervenciones para | programacion,
previos y aclaracion apoyar a los alumnos en | evaluacion y
de dudas. las estrategias y uso de | aplicacion del

e Organizacién  de tecnologia para la | mismo en la
actividades en comunicacién en salud. poblacion basado
grupo. e Guia practica para elaborar | en los Objetivos de

e Facilitador de proyectos de intervencion | Desarrollo
talleres. educativa de Atencién | Sostenible con

e Vinculacion con Primaria a la Salud en la | objetivos

instituciones
académicas y de
salud para su
integracion en un
escenario social y
participacion

poblacion.

relacionados a la
Sustentabilidad

. Otras
actividades que el
docente a cargo
considere

comunitaria. pertinentes de
acuerdo a la Unidad
de Aprendizaje.
5.2 Actividades del estudiante:
5.2.1_Act|V|dades 5.9 2 Actividades de desarrollo 5_.2.3 Actividades
previas finales
e Conocimiento del | e Reflexiony discusion en equipos
programa y método y en el grupo sobre su impacto | * Aplicacion de
de trabajo con como agente de cambio en la | acciones de atencion
Revision salud individual y colectiva. preventiva en
bibliografica e Descripcion  comportamental | Cartillas Nacionales
individual de las dentro de un escenario social | de Salud..
lecturas con identificacion de conductas | * Elaboracion
seleccionadas de de riesgo y estilos de Vida |de un proyecto de
acuerdo al Saludable. intervencién
contenido tematico. | e Participaciéon mediante trabajo | €ducativa en un
e Trabajo colaborativo para el desarrollo | €scenario social real
colaborativo, para de propuestas practicas que | COn las bases

disminuyan

situaciones de

metodoldgicas
adquiridas.




entrega de tareas y
exposiciones.
Evidencia en el
Autocuidado del
estudiante de
medicina con su
Cartilla Nacional de
Salud.

riesgo y capacitacion a la
poblacion sobre la adopcion de
formas de vida saludable,
aplicada en medios
audiovisuales.

. Reporte de
actividades practicas

realizadas por
equipo en la
comunidad con
evaluacion del

impacto educativo.

2 EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1 Evidencias
de aprendizaje

6.2 Criterios de
desempeio

6.3 Calificacion y
acreditacion

6.4 Medios
de registro,
herramienta
Sy
medicion de
las
evaluacione
]

e Exposicione

e Comunicacién
efectiva y trabajo

s y desafios colaborativo en el
de manera ambito
grupal ylo comunitario
individual. cotidiano en
e Aplicacion corresponsabilida
de Acciones d con la poblacién
Preventivas y pares.
Integrales e Utilizacion del
en la Cartilla apoyo didactico
Nacional de en la elaboracion
Salud. de material
e Recurso educativo de
audiovisual impacto en |la
en equipo poblacion.
basado en |e Construccion de
alguna de un diagnoéstico
las areas de cualitativo

intervencion
en el curso

poblacional como
referencia para la

de vida. elaboracion de
e Reporte del una entrevista

Proyecto de CAP.

Atencién e Demostraciéon de

Primaria de la aplicacion de

Salud. los contenidos

durante el curso.

Porcentaje de
evaluacion
Actividades
desarrolladas por
el (los ) alumno (
s ) incluyendo
proyecto de
Atencién Primaria
ala Salud. 60%
. Evaluacion
40%

. Total 100%

Acreditacio
n:
. *El alumno
para tener
derecho a ser
promediado
debera tener una

Calificacié
n aprobatoria en
actividades y del
trabajo final.

Ordenadores
portatiles,
listas de
asistencia y
de registro de
actividades,
lista de cotejo
de
exposiciones
, Cartillas
Nacionales
de Salud,
Plataforma
audiovisual,
rubrica y
portafolio.




. . *Para tener
derecho a
presentar trabajo
final debe tener el

80% de
asistencia; en
caso contrario
presentara
examen
extraordinario.

. *La  calificacion

final sera un numero
entero, el 0.5 lo llevara al
siguiente numero, el 0.4
lo llevara al numero
inferior, ejemplo: (8.5 =
9.008.4 =8.0).
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4 PERFIL DEL PROFESOR

Licenciatura en Medicina General o afines al area de la salud con posgrados
relacionados a la Atencién Primaria a la Salud

Especialidad en Epidemiologia y/o Medicina Familiar.

Conocimientos tedrico-practicos enfocados en promocioén y educacioén para la
salud.

5 INSTRUMENTOS DE EVALUACION




