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PRESENTACIÓN 

 

La Universidad Autónoma de Sinaloa a través del Plan de Desarrollo Institucional con 

Visión de Futuro 2025, cuenta con los programas institucionales  los cuales son parte de 

la atención integral a estudiantes través de la Secretaria Académica Universitaria (SAU) 

y la Dirección General de Educación Superior (DGES), quienes a su vez coordinan el 

Programa Institucional de Atención a la Diversidad (ADIUAS), Programa Institucional de 

Tutorías (PIT), Programa Institucional de Seguridad, Higiene y Salud (PISHS) y los 

Centros de Atención Estudiantil (CAE). Asimismo, ofrece los programas que lleva a cabo 

la Unidad Bienestar Universitario (UBU), como son: Programa Escuela Promotora de la 

Salud, Programa Educación Vial UAS, Programa Bebés Virtuales. (Plan de Desarrollo 

Institucional, 2021). 

Por tanto, la implementación del Plan de Acción Tutorial (PAT), de la Unidad Académica 

(UA) Facultad de Medicina en su programa académico de Médico General, se enfoca en 

acciones articuladas con los diversos programas y servicios de atención que ofrece la 

Universidad para la formación integral de nuestros estudiantes, buscando una educación 

de calidad y equidad para todos.  

El departamento de tutorías de la UA en conjunto con el (PIT) en este ciclo escolar 2022 

– 2023, tiene como propósito coordinar las acciones orientadas a la formación integral 

de los estudiantes. Su principal objetivo es promover e impulsar en los estudiantes para 

que participen en una serie de actividades y experiencias de aprendizaje que los 

comprometa con su desarrollo personal y profesional en todas sus dimensiones: ética, 

cognitiva, afectiva, comunicativa, corporal, social y cultural.  

En ese sentido, la (UA) ofrece a sus estudiantes; apoyo médico, psicológico, 

psicopedagógico, fortalecer la salud física a través de actividades deportivas, 

fortalecimiento cultural, y motivarlos para su permanencia a través del apoyo de becas, 

programas de investigación, veranos clínicos, intercambios académicos, entre otros. 

Para disminuir los bajos promedios o índices de reprobación, se cuenta con el apoyo de 

asesores disciplinares y asesores pares, quienes brindan asesorías los estudiantes que 

lo requieran.   
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Por tanto, el presente PAT está pensado en la permanencia y bienestar del estudiante a 

través de tres líneas de acción: Tutores, Asesores Disciplinares (AD) y Asesores Par 

(AP) además, del Desarrollo Integral del Estudiante, las cuales son clave dentro del 

proceso tutorial, ya que a través de ellos damos seguimiento a las diversas actividades 

programadas. 

En este sentido, las actividades tutoriales se implementan por año escolar, se asigna un 

tutor por ciclo escolar o por semestre dependiendo la solicitud que hagan los estudiantes. 

Las sesiones de tutorías son grupales debido al número de alumnos con los que cuenta 

cada grupo, algunas sesiones grupales se realizan talleres psicopedagógicos, los cuales 

están enfocados al diagnóstico y necesidades detectadas por el tutor con su grupo 

tutorado. En cuanto a lo individual se canaliza al estudiante al área específica que 

requiera. En este ciclo escolar, ante la situación de salud que se está viviendo por la 

pandemia SARS COVID 19, las actividades se tienen también contempladas por 

modalidad en línea por medio de las plataformas que tengamos acceso y cuando la 

situación lo permita se realizaran de manera presencial.  

Para la elaboración de este PAT, se contó con el apoyo de la Responsable Institucional 

de Tutorías e integrantes de la Comisión de Apoyo para la Capacitación en Tutorías, con 

la orientación del Comité Académico de Tutorías y personal del departamento de tutorías 

de la UA. 

DIAGNÓSTICO Y JUSTIFICACIÓN 

Descripción del programa educativo  

El Plan de Estudios de la Licenciatura en Médico General modalidad escolarizada, está 

basado en el Modelo por Competencias Profesionales Integradas, avalado por el 

Honorable Consejo Universitario el día 14 de septiembre de 2015 según acuerdo 621 

(UAS 2015). Tiene el propósito de fortalecer la formación profesional y el compromiso 

social de los estudiantes que lo cursen. Para ello, y enmarcados en el modelo educativo 

y académico de nuestra máxima casa de estudios, plantea un sistema de apoyo y 

seguimiento a las y los alumnos, en el cual se incorpora la tutoría, la asesoría y el 

fortalecimiento de la persona, mediante acciones socioculturales, deportivas, así como 
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actividades encaminadas a promover una cultura de paz, bienestar social e individual, 

desarrollo sustentable y cuidado al medio ambiente. 

Este programa, está propuesto desde el modelo curricular flexible, cuenta con 17 grupos 

de primer año y con 14 grupos de segundo a quinto año, los cuales son atendidos en el 

turno matutino y vespertino y está integrado en tres etapas: la fase escolarizada, el 

internado rotatorio de pregrado y el servicio social. La primera etapa que corresponde a 

la parte escolarizada tiene una duración de 5 años (10 semestres), donde la flexibilidad 

del plan se traduce en la incorporación de optativas y actividades diversas de libre 

elección, que de manera transversal están consideradas para favorecer la formación 

integral de nuestros estudiantes y el desarrollo de competencias genéricas y específicas, 

establecidas en el perfil de egreso de este programa. Mientras que el internado rotatorio 

de pregrado y servicio social, dura un a año cada uno.  

Está ubicado en el campus Dr. José Narro Robles, con dirección Av. Cedros y Calle 

Sauces, Fracc. Los Fresnos. Cuenta con 6 módulos y 46 aulas, habilitadas con todos los 

servicios, tiene a su disposición un anfiteatro, cuatro laboratorios: Investigación, 

Bioquímica, Histología, Fisiología, dos quirófanos para realizar las prácticas de técnicas 

quirúrgicas, Se cuenta con una biblioteca, donde hay cubículos para asesorías de 

alumnos. Hay dos auditorios con las siguientes características: Auditorio Principal “MC 

Héctor Melesio Cuén Ojeda” con capacidad de 140 butacas, incluye el centro de video 

educativo. Auditorio y Recinto Oficial del H. Consejo Universitario contiguo al Campus 

con capacidad de 300 butacas. Un edificio de posgrado, oficinas de secretaria académica 

y administrativa. Un campo deportivo donde se desarrollan las actividades como softbol, 

basquetbol, futbol. Un amplio estacionamiento. Aula de maestros, áreas verdes donde 

hay mesas para descanso para nuestros estudiantes.  

Para llevar a cabo la acción tutorial, se cuenta con 6 cubículos equipados con escritorio, 

librero, archivero y 3 sillas, para realizar estrategias de intervención grupal (talleres 

psicopedagógicos), se solicita la sala de juntas de Planeación Educativa. Si la situación 

de la pandemia SARS COVID 19 siguiera con las mismas recomendaciones de la sana 

distancia, no lugares encerrados, se estará atendiendo por los medios electrónicos con 

los que se cuentan: correo electrónico, WhatsApp o redes sociales.  



 

Universidad Autónoma de Sinaloa 
Sistema de Gestión 

Secretaría Académica Universitaria  
Plan de Acción Tutorial 

 

Fecha de Emisión: 
20 de Junio de 2022 

Versión: 
03 

Página 10 de 36 

 

Anexo 1. Plan de estudios del Programa Académico  

Trayectoria y seguimiento académico  

Al mes de julio del ciclo escolar concluido (2021 -2022) 

 

A continuación, se desarrolla un diagnóstico compuesto por diferentes factores que 

permitan analizar la situación actual de la UA, para establecer la intervención y 

evaluación pertinente. 

 

El siguiente apartado tiene como objetivo mostrar los indicadores de la trayectoria y el 

seguimiento académico para identificar la aprobación, reprobación, ingreso, egreso y 

rezago, de los estudiantes del ciclo escolar 2021 - 2022 y a partir de ellos, detectar 

necesidades y diseñar estrategias de intervención en el Plan de Acción Tutorial ciclo 

escolar 2022- 2023, en la búsqueda de la mejora continua y alcanzar la calidad 

académica en la preparación de los estudiantes.  

Retención  

Grado y grupo 
Matrícula a inicio del Ciclo 

Escolar 
Matrícula al cierre del Ciclo 

Escolar 

PRIMERO  

1 47 50 

2 46 55 

3 48 52 

4 49 56 

5 49 54 

6 50 53 

7 46 56 

8 52 58 

9 48 58 

10 49 53 

11 51 55 

12 49 49 

13 50 51 

14 53 55 

15 39 51 

16 42 47 

17 42 52 
TOTAL 810 905 

SEGUNDO 

1 28 34 

2 31 38 

3 30 35 
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4 31 36 

5 31 45 

6 31 35 

7 32 34 

8 32 37 

9 31 36 

10 30 41 

11 30 40 

12 43 43 

13 38 38 

14 42 42 

TOTAL 460 534 

TERCERO 

1 42 43 

2 41 41 

3 39 43 

4 34 40 

5 37 43 

6 43 44 

7 43 45 

8 31 43 

9 36 40 

10 34 38 

11 39 41 

12 40 41 

13 42 43 

14 34 43 

TOTAL 535 588 

CUARTO 

1 38 40 

2 43 44 

3 33 36 

4 39 41 

5 35 37 

6 38 39 

7 40 40 

8 32 33 

9 38 39 

10 41 43 

11 38 37 

12 38 48 

13 38 41 

14 38 47 

TOTAL 529 565 

TOTALES 2334 2592 
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Indicadores de reprobación  
 
Periodo 1 del ciclo escolar anterior (agosto-enero 2021-2022) 

MATERIA SEMESTRE  
REPROBADOS A 

ORDINARIO  
REPROBADOS A 

EXTRAORDINARIO 

REPROBADOS 
A EXTR. 
ACTIVOS  

ANATOMÍA GENERAL CON DISECCIÓN 1 54 0 49 

BIOQUIMICA BÁSICA CON LABORATORIO 1 209 0 225 

HISTOLOGÍA CON LABORATORIO 1 44 0 28 

COMPRENSIÓN Y PRODUCCIÓN DE TEXTO CIENTÍFICO 1 44 0 43 

INGLÉS I 1 4 0 2 

COMUNICACIÓN Y TRABAJO EN EQUIPO 1 39 0 35 

ÉTICA Y VALORES 1 17 0 14 

INMUNOLOGÍA CON LABORATORIO 3 6 0 5 

FISIOLOGÍA BÁSICA CON LABORATORIO 3 10 0 6 

PROPEDÉUTICA CON PRÁCTICA CLÍNICA I 3 4 0 2 

MEDICINA PREVENTIVA 3 3 0 3 

BIOLOGÍA MOLECULAR  3 4 0 3 

PSICOLOGÍA MÉDICA 3 2 0 1 

TECNOLOGÍAS PARA EL APRENDIZAJE 3 1 0 1 

INFECTOLOGÍA CON CLÍNICA 5 6 0 1 

BIOESTADÍSTICA 5 2 0 0 

FARMACOLOGÍA GENERAL 5 6 0 1 

HEMATOLOGÍA 5 21 0 0 

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA 5 1 0 0 
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ANATOMÍA PATOLÓGICA CON LABORATORIO 5 26 0 24 

BIOÉTICA EN SALUD 5 1 0 0 

TÉCNICAS QUIRÚRGICAS 5 1 0 1 

ENDOCRINOLOGÍA CON CLÍNICA 5 7 0 1 

IMAGENOLOGÍA CON CLÍNICA 5 6 0 0 

CARDIOLOGÍA CON CLÍNICA 7 3 0 1 

NEUMOLOGÍA CON CLÍNICA 7 1 0 1 

NEFROLOGÍA CON CLÍNICA 7 1 0 0 

UROLOGÍA CON CLÍNICA 7 2 0 1 

NUTRICIÓN 7 1 0 0 

TRAUMATOLOGÍA Y ORTOPEDIA CON CLÍNICA 7 17 0 2 

NEUROLOGÍA CON CLÍNICA 7 14 0 0 

DERMATOLOGÍA CON CLÍNICA 7 6 0 1 

GERIATRÍA 7 1 0 1 

OFTALMOLOGÍA CON CLÍNICA 9 1 0 0 

MEDICINA LEGAL 9 3 0 0 

 
Anexo 2: Reprobados a extra. Activos, periodo impar. 
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Periodo 2 del ciclo escolar anterior (enero-julio 2021-2022) 
 
 

MATERIA SEMESTRE  REPROBADOS A ORDINARIO  
REPROBADOS A 

ACTIVOS 

ANATOMÍA DE CABEZA Y CUELLO CON DISECCIÓN 2 45 44 

BIOQUIMICA MÉDICA CON LABORATORIO 2 51 46 

EMBRIOLOGÍA CON LABORATORIO 2 53 0 

OTORRINOLARINGOLOGÍA CON CLÍNICA 10 2 2 

MEDICINA LEGAL 10 2 2 

MEDICINA DEL TRABAJO 10 2 2 

INGLÉS II 2 47 46 

PENSAMIENTO CRÍTICO Y SOLUCIÓN DE PROBLEMAS 2 45 43 

ECOLOGÍA Y MEDICINA SOCIAL 2 59 55 

MICROBIOLOGÍA Y PARASITOLOGÍA MÉDICA CON LABORATORIO 4 9 9 

FISIOLOGÍA MÉDICA CON LABORATORIO 4 16 14 

PROPEDÉUTICA CON PRÁCTICA CLÍNICA II 4 10 10 

FISIOPATOLOGÍA 4 13 12 

GENÉTICA 4 9 9 

TÉCNICAS QUIRÚRGICAS 6 2 2 

GASTROENTEROLOGÍA CON CLÍNICA 6 5 3 

ENDOCRINOLOGÍA CON CLÍNICA 6 2 2 

FARMACOLOGÍA CLÍNICA 6 6 5 

IMAGENOLOGÍA CON CLÍNICA 6 5 2 

INFECTOLOGÍA CON CLÍNICA 6 21 1 

HEMATOLOGÍA 6 24 3 

BIOESTADÍSTICA 6 5 5 



 

Universidad Autónoma de Sinaloa 
Sistema de Gestión 

Secretaría Académica Universitaria  
Plan de Acción Tutorial 

 

Fecha de Emisión: 
20 de Junio de 2022 

Versión: 
03 

Página 15 de 36 

 

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA 6 2 2 

ANATOMÍA PATOLÓGICA CON LABORATORIO 6 3 3 

BIOÉTICA EN SALUD 6 3 3 

TRAUMATOLOGÍA Y ORTOPEDIA CON CLÍNICA 8 3 3 

NEUROLOGÍA CON CLÍNICA 8 4 3 

NEUMOLOGÍA CON CLÍNICA 8 1 1 

UROLOGÍA CON CLÍNICA 8 1 1 

NUTRICIÓN 8 2 1 

GERIATRÍA 8 2 2 

ONCOLOGÍA CON CLÍNICA 8 6 3 

DERMATOLOGÍA CON CLÍNICA 8 3 3 

Anexo 3: Reprobados a ordinarios, activos, periodo par. 
 
Red de asesorías por área disciplinar del programa educativo 

 

Red de Asesores Disciplinares y Pares que atiende a estudiantes con problemas académicos, en temas que se requieran reforzar, por 

detección y/o solicitud del asesorado. El docente especialista en su área académica cuenta con Asesores par sobresalientes 

académicamente en su misma área, a quienes capacita y organiza para que lo apoyen en la labor de asesoría académica y promoción de 

estrategias de estudio, a alumnos tutorados de él y/o, otros tutores. 
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Planta docente del programa educativo 

Planta docente 
Nombramiento 

Tutores 

Asesores 
Disciplinares 

PITC Asignatura  

316 37 279 77 49 

 24.36% 15.50% 

Anexo 4: Listado de asesor disciplinar y área disciplinar que asesora  

 

Asignación de Asesores Par 

 

      

 

 
 

Anexo 5: Listado de asesor par y área disciplinar que asesora  

 
Impacto de los cursos académicos en el aprovechamiento escolar: NOTA: No se pudieron obtener de control escolar los datos de 
los alumnos aprobados antes la fecha de entrega del PAT.  

Periodo en que se impartió Nombre del curso académico # de solicitantes # de atendidos # de aprobados 

II Bioquímica Médica 1 1  

II Fisiología clínica 5 5  

II Geriatría  1 1  

II Endocrinología con clínica 3 3  

Matrícula Asesores Par 
Grado escolar 

1ro 2do 3ro 4to 

2592 57 1 30 11 15 
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II Histología con laboratorio 11 11  

II Traumatología y ortopedia con clínica  1 1  

II Embriología con laboratorio   2 2  

II Bioquímica Básica  176 176  

II Oncología  3 3  

II Ingles  1 1  

II Comunicación y Trabajo en Equipo  8 8  

II Anatomía general con disección  25 25  

II Gastroenterología  2 2  

II Dermatología  3 3  

II Neurología 1 1  

II Infectología  20 20  

II Bioestadística  2 2  

II Comprensión y producción de textos   2 2  

II Farmacología general 3 3  

II Fisiología Básica con laboratorio   1 1  

II Hematología  24 24  

Ver anexo 6.- Relación de alumnos por curso asistido y su estado académico antes y después del curso.  
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Impacto de la asesoría par en el aprovechamiento académico 
Primer periodo (agosto-diciembre) 
 

Asignaturas Solicitantes Atendidos Aprobados 

ANATOMIA GENERAL CON DISECCIÓN  57 57 57 

PROPEDEUTICA CON PRACTICA CLINICA I 111 111 111 

INGLES I 6 6 6 

BIOQUIMICA BASICA 109 109 109 

TECNICAS QUIRURGICAS 13 13 13 

Anexo 7- relación de alumnos por materia asesorada y su estado académico antes y después de la asesoría.  

 
Segundo periodo (enero-julio) 
 

Asignaturas Solicitantes Atendidos Aprobados 

ANATOMIA GENERAL CON DISECCIÓN 41 41 41 

PROPEDEUTICA CON PRACTICA CLINICA II 34 34 34 

Anexo 8.- Relación de alumnos por materia asesorada y su estado académico antes y después de la asesoría. 
 
Eficiencia terminal de la cohorte 
Que concluye hasta julio (2021 - 2022). 
 

Cohorte Ingreso Egreso Rezago Deserción 

Generación 2017 – 2022 553 418 24 110 

Ver anexo 9.- Relación de alumnos de la cohorte y su estatus 
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Indicadores cualitativos del Ciclo Escolar 2021-2022 
Compromisos rescatados de las reuniones realizadas con cada actor del PIT: 
 

Tutores 

 
En el mes de agosto se llevó a cabo la reunión de Comité de Tutorías para atender la 
implementación del Plan de Acción Tutorial 2021 -2022. Se presenta a los integrantes 
del Comité, así como también se firma el acta constitutiva y se da inicio a la reunión 
explicando los avances de la implementación de Plan de Acción Tutorial, se  
 
En mes de marzo se realiza la reunión con el Comité Académico de Tutorías para 
atender los resultados del primer informe de la acción tutorial 2021-2022 y analizar 
los índices de reprobación, deserción y permanencia, análisis de necesidades y 
estrategias de atención. Se hace mención de asignar a un grupo de asesores par de 
Bioquímica, docentes y pasantes para apoyar en asesorías de los alumnos 
reprobados en la materia, así como también citar a los coordinadores del área para 
analizar el seguimiento académico de cada estudiante además de Analizar y separar 
el historial académico de cada estudiante. 

Se propone a pasantes con perfil para propuesta de asesores disciplinarios, que están 
al tanto de proyectos, programas de seguimiento en apoyo al pasante con guía del 
docente para disminuir el índice de reprobación.  

Así mismo se da como sugerencia realizar un proyecto solicitando apoyo de 
psiquiatría ya que se cuenta con docentes capacitados que se pueden utilizar como 
apoyo psiquiátrico en escuela. 

Como asunto general se invita a fortalecer el área de asesores par y docentes 
disminuir los índices de reprobación. 

En el mes de junio se presentan los avances del PAT para el ciclo escolar 2022 – 
2023.  

 

Asesores Disciplinares 

En las reuniones de áreas disciplinares se invita a los docentes (algunos asesores 

disciplinares). En esta reunión se les da conocer la información del proceso y de las 

fechas de la convocatoria de Asesores Par y Tutores para quienes estén interesados.  

Los docentes socializan la información de tutorías con sus alumnos. Así mismo, cada 

inicio del semestre se programan reuniones de colegiados tutor- docentes 

disciplinares con las distintas áreas de las materias que presentan bajos promedios o 

reprobación y para analizar las problemáticas que presentan los estudiantes y 

proponer alternativas para mejorar. Se cuenta con asesores disciplinares para las 

unidades de aprendizaje que presentan mayor índice de solicitudes de asesoría o de 

reprobación.  

 

Áreas disciplinares  



 

Universidad Autónoma de Sinaloa 
Sistema de Gestión 

Secretaría Académica Universitaria  
Plan de Acción Tutorial 

 

Fecha de Emisión: 
20 de Junio de 2022 

Versión: 
03 

Página 20 de 36 

 

En las reuniones de áreas disciplinares se invita a los docentes (algunos asesores 

disciplinares). En esta reunión se les da conocer la información del proceso y de las 

fechas de la convocatoria de Asesores Par y Tutores para quienes estén interesados.  

Los docentes socializan la información de tutorías con sus alumnos. Así mismo, cada 

inicio del semestre se programan reuniones de colegiados tutor- docentes 

disciplinares con las distintas áreas de las materias que presentan bajos promedios o 

reprobación y para analizar las problemáticas que presentan los estudiantes y 

proponer alternativas para mejorar. 

 
 

Asesores Par 

 

En el mes de agosto de hace la reestructuración del Comité de asesores par y se 

hace la toma de protesta. En el mes de septiembre se realiza la jornada de 

capacitación para asesores par. Se formalizan los clubs académicos para el nuevo 

ciclo escolar. Se socializará constantemente el programa de asesores por medio de 

las redes sociales. En el mes de noviembre se acuerda fortalecer las asesorías y 

apoyar a los grupos de Lengua de señas.  

En el mes de diciembre se propone trabajar en el plan de trabajo el próximo semestre.  

Se muestran las evidencias de las capacitaciones de asesores par impartidas los días 

23 y 24 de febrero de 2022. sí mismo se trabajó con Clubes académicos estudiantiles, 

y se presentó el formulario de registro por año, link para subir plan de estudios y link 

para comentarios o dudas. Los encargados de cada área proporcionarán 

herramientas de estudio y organización interna para los clubs académicos.  

Para el mes de marzo se programaron el Taller de Exploración de Oído y el Concurso 

de Morfología.  El mes de abril se lleva como primer punto se aborda el orden del día: 

Curso taller para próximos médicos internos de pregrado. Se discute el contenido 

pertinente para ambos días, selección de posibles ponentes para el evento y material 

auxiliar para los asistentes. Se lleva a cabo el Taller de exploración de propedéutica, 

en la cual ya se seleccionaron los temas más necesarios para la capacitación. 

En el mes de   mayo se programó el curso taller para próximos médicos internos de 

pregrado y se renovaron los clubes académicos virtuales. Con los datos de las 

materias que tuvieron más impacto en el ciclo escolar pasado, se propusieron 

actividades de reforzamiento de conocimientos al estar próximas las evaluaciones 

finales, contando con la ayuda de los Médicos Pasantes de Servicio Social.  

En el mes de junio se dio la fecha del Curso/ taller para próximos médicos internos de 

pregrado. Así mismo se eligió el flyer para el curso/ taller y se dieron a conocer los 

ponentes, horarios y temas a presentar, para la organización de los encargados de 

logística de cada ponencia. 
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En el mes de julio el presidente de asesores par saliente, presenta su informe de 

resultados. Así mismo, se da la bienvenida a los nuevos integrantes del Comité de 

Asesores Par, para el ciclo escolar 2022- 2023.  

 

Padres de familia 

Como unidad académica se han realizado reuniones con padres de familia.  
 

 

Análisis general del diagnóstico 

Con base a los indicadores mostrados en el presente Plan de Acción Tutorial, se puede 

observar las áreas de oportunidad de los estudiantes desde el primer año, que es donde 

se presenta el mayor índice de reprobación, sobre todo en las unidades de aprendizaje 

enfocadas al área básica y social, como son: anatomía, bioquímica e histología, 

pensamiento crítico y solución de problemas, así mismo, durante el tercer año, donde el 

estudiante empieza a asistir a prácticas clínicas. Sin embargo, se considera que es un 

mínimo porcentaje con base a la matrícula que tenemos de estudiantes año con año. 

Para fortalecer esas áreas de oportunidad, se cuenta con un número alto de Asesores 

Par, sin embargo, también es importante mencionar que, por los tiempos tanto del AP 

como asesorado, algunas ocasiones no se realiza la asesoría, debido a los horarios 

programados en sus unidades de aprendizaje, además, este ciclo escolar se pudo 

observar que tanto el número de asesorías y materias asesorados disminuyó.   

En este sentido, es clave fortalecer a los actores que se consideran principales dentro 

de la acción tutorial; como son asesores disciplinares, asesores par y tutores, ya que son 

ellos, los que dan el seguimiento a nuestros estudiantes, brindando las estrategias para 

el desarrollo integral durante su trayectoria académica.  

El Comité Académico de Tutorías y el Comité de Asesores Par consideran que las 

actividades vayan más enfocadas en atender a la población estudiantil de manera grupal 

y en algunos casos de manera individual, es decir, de manera grupal realizar talleres 

psicopedagógicos de motivación, trabajo en equipo, manejo del estrés, autoestima, 

técnicas de estudio, inteligencia emocional, manejo del tiempo entre otros, que ayuden 

a los estudiantes a fortalecer sus habilidades, reconocer sus áreas de oportunidad,  y de 

manera particular, atender aquellos alumnos que se detecten con bajos promedios, 
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brindarle apoyo con AP para reforzar el aprendizaje, pero también canalizarlos cuando 

requieran apoyo psicológico o médico e identificar los factores que están incidiendo en  

el desempeño escolar. 

Por tanto, la implementación del PAT se enfoca en acciones articuladas con los diversos 

programas y servicios de atención a los estudiantes que ofrece la Universidad Autónoma 

de Sinaloa y la Unidad Académica; apoyo médico, psicológico, nutricional, salud física, 

fortalecimiento cultural, becas, investigación, apoyo psicopedagógico entre otros. El 

desarrollo de estas acciones se aplica por año escolar, por sesiones grupales y 

actividades que guían la atención individual para una intervención de acuerdo con las 

necesidades de atención de los tutorados. Según las condiciones que tengamos debido 

a la situación de la pandemia SARS COVID 19, la atención puede ser presencial o por 

los medios electrónicos con los que se cuentan: correo electrónico, WhatsApp o redes 

sociales.  

Este Plan de Acción Tutorial es importante ya que permite valorar las áreas de 

oportunidad que debemos considerar como parte de la mejora continua de cualquier 

proceso, esto, con base a los recursos humanos y la infraestructura que tenemos y con 

ello, brindar las mejores estrategias para el desarrollo escolar e integral de nuestros 

estudiantes. 
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METODOLOGÍA PARA EL CICLO ESCOLAR ACTUAL 

Metas, Acciones y Temporalización de la Acción Tutorial Ciclo Escolar 2022-2023 

 

METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

Metas del PIT 
Metas de la Unidad 

Académica  
Acción 

Estratégica 
Responsable 

Recursos 
materiales 

A
G

O
 

S
E

P
 

O
C

T
 

N
O

V
 

D
IC

 

E
N

 E
 

F
E

B
 

M
A

R
 

A
B

R
 

M
A

Y
 

J
U

N
 

J
U

L
 

1. Planear, implementar y evaluar el 
Plan de Acción Tutorial en la totalidad 
de las Unidades Académicas de Nivel 
Medio Superior, Nivel Superior y 
Posgrado, al inicio de cada ciclo escolar 
y partiendo de los criterios para 
refrendar la certificación del Sistema de 
Gestión de la Calidad (SGC). 

Planear e implementar al 

100% el Plan de Acción 

Tutorial  

Capacitación del RT en la 
elaboración del PAT 2023-
2024 

Lic. Rosa Delia 
Félix Ontiveros 

Responsable 
Institucional de 

Tutorías 
SAU 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

          J  

Seguimiento a la capacitación 
del RT en la elaboración del 
PAT 2023-2024 

Lic. Rosa Delia 
Félix Ontiveros 

Responsable 
Institucional de 

Tutorías 
SAU 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

           J 

Reunión con el comité 
académico de tutorías y 
atención de la elaboración del 
PAT 2023- 2024. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 
Responsable de 
Tutorías 
Comité de 

Tutorías 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

          J  

Reunión con el Comité 
Académico de Tutorías para 
atender la implementación del 
PAT 2022-2023 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 
Responsable de 
Tutorías 
Comité de 

Tutorías 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

A            
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

Cumplir al 100% con la 

entrega del Plan de Acción 

Tutorial. 

Subir el PAT al Sistema de 
Seguimiento en Línea de la 
Acción Tutorial 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Internet 

 
A            

Evaluar el Plan de Acción 

Tutorial al 100%  

Presentar al Honorable 

Consejo Técnico el PAT para 

su aval. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

  

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

A            

Subir al drive el formato del 

cumplimiento del tutor 1ER 

SEMESTRE. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Internet 

 
     E       

Entrega del Reporte General 

de Cumplimiento de 

Satisfacción de Usuario (Solo 

UA dentro de SGC. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

          J  

Lista de cotejo para integrar el 

primer informe de la acción 

tutorial 2022 – 2023. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 

     E       

Evaluación de Tutorías 

(Satisfacción del cliente) 

Unidad Regional Centro y Sur 

 MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 

Tutorías 

Computadora  
Internet          M   
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

Subir a drive el formato del 

cumplimiento del tutor 2do 

semestre. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

          J  

Lista de cotejo informe final 

de la Acción Tutorial 2022 - 

2023 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 

Tutorías 

Computadora  
Internet           J  

2. Contar con una cobertura del 100% 
de la Acción Tutorial en la totalidad de 
la matrícula estudiantil de las Unidades 
Académicas de Nivel Medio Superior y 
Nivel Superior. 

Socializar el programa de 

tutorías al 100% a la 

comunidad docente y 

estudiantil las páginas 

oficiales de la FMUAS.  

Curso de inducción para 

estudiantes de nuevo ingreso 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Proyector 

 
A            

Reunión con padres de 

familia de alumnos de nuevo 

ingreso (o establecimiento de 

medio de información). 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Proyector 

 
 S           

Participación en la semana 

de actualización docente y 

disciplinar, impartida por RT 

en su UA-Socialización del 

Plan de Acción Tutorial 2022-

2023 al personal docente 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Proyector 
internet 

 

A            

Socialización del Plan de 

Acción Tutorial 2022-2023 a 

los Alumnos de la Unidad     

Académica. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Proyector 
internet 

 

 S           
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

1er Campaña de difusión del 

PIT 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 
Tutores 

Asesores Par 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Carteles  

  O          

Diseño y/o actualización de 

un espacio para tutorías 

integrada a la página oficial 

de la Unidad Académica.  

(asegurar que estén los 

enlaces del SSLAT, así como 

una liga para que los distintos 

usuarios manden mensaje y 

se enlace al correo de 

tutorías) 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

informática 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Carteles  

A            

2da campaña de difusión del 

PIT 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Carteles  

      F     

 
 
 
 
 

Asignar Tutor al 85 % de la 

matrícula estudiantil 

Lanzar convocatoria de 

Incorporación a la red de 

asesoría disciplinar y tutores.  

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 

Tutorías 

Computadora  
Hojas blancas 
Impresora 

convocatoria  

A     E       

Se asigna internamente al 

tutor 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

A            

Reunión de inicio con Tutores 
MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Computadora  
Impresora 

 S           
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

Responsable de 
Tutorías 
Comité de 

Tutorías 

Internet 
Hojas blancas 

Reunión de seguimiento con 

Tutores 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 
Responsable de 
Tutorías 
Comité de 

Tutorías 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

      F      

3. Incorporar el 90% de la matrícula 
docente, a la red de tutores. 

Capacitar al 85% de los 

docentes a la red de 

tutorías 

Se elabora diagnóstico de 

necesidades del Tutor 

(identificación de su 

formación en tutorías –CV, el 

RT establece la línea de 

formación que sus tutores 

necesitan reforzar) 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 
Responsable de 
Tutorías 
Comité de 

Tutorías 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

A            

Taller para tutores: 

Integración del diagnóstico. 

Interpretación de 

instrumentos y recepción de 

información del grupo. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 
Responsable de 
Tutorías 
Tutores 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

 S           

Análisis de necesidades de 

atención, estrategias de 

intervención (detección y 

diseño) 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 
AEMUAS 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

 

  O          

4. Identificar necesidades del 100% de 
Unidades Académicas, para diseñar e 
implementar actividades 
extracurriculares que coadyuven al 

Identificar y dar 

seguimiento al 75% de las 

actividades que 

promuevan el desarrollo 

Aplicación de Instrumentos 

diagnósticos 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

A            
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

desarrollo integral de los estudiantes y 
docentes a través de la Red de Apoyo 
Institucional. 

integral de la comunidad 

estudiantil y docente. Seguimiento del análisis de 

necesidades de atención, 

estrategias de intervención. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

    D        

Identificación de los alumnos 

que participan en deportes y 

actividades culturales 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Sociedad de 
alumnos 

Grupo Cultuarte 
Comité de AP 

Computadora  
Hojas blancas 
Impresora 
Internet 

 S           

Seguimiento de los alumnos 

que participan en deportes y 

actividades culturales. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Sociedad de 
alumnos 

Grupo estudiantil 
Cultuarte 

Comité de AP 

Computadora  
Hojas blancas 
Impresora 
Internet 

   N D   M     

5. Instalar el proceso de atención y 
seguimiento de la Red de Asesoría 
Disciplinar. 

La Red de Asesores 

Disciplinares y Pares 

atienden al 40 % de 

estudiantes que durante la 

trayectoria escolar 

Lanzar Convocatoria de 

Incorporación a la Red de 

Asesores Par 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 

A            
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

presenten alguna dificultad 

con su aprendizaje, 

detectados a través de la 

canalización o se 

presentan de manera 

autónoma 

Jornada de capacitación de 

Asesores Par. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 
AEMUAS 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

 S           

Reunión con el Comité de 

Asesores Par 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

A  O  D E  M  M  J 

Inicia el registro de 

asignación de Asesores par 

en el sistema de seguimiento 

en línea de la acción tutorial. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

 S           

Inicia el registro de asignación 

de Asesor Disciplinar en Excel 

(se proporcionará por PIT) 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

 S           

Toma de protesta del comité 

de asesorías disciplinares y 

pares 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

  O          
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

Reestructuración del comité 

de asesorías disciplinares 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

  O          

Continua el registro de 

asignación de Asesores par y 

asesorados en el sistema de 

seguimiento en línea de la 

acción tutorial. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

   N         

Seguimiento de la atención 

que brinda el asesor par a los 

asesorados. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

    D        

Reunión con estudiantes que 

estén en riesgo de 

reprobación 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

   N     A    

Reunión de inicio con 

asesores disciplinar y 

asesores pares 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité de AP 

 

Computadora  
Impresora 
Internet 
Hojas blancas 

  O          

 

Brindar al 80% 

acompañamiento y 

orientación pertinente a los 

Canalización de estudiantes a las 

áreas especializadas de acuerdo 

a sus necesidades de atención. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Computadora  
Impresora 
Internet 

    D      J  
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

estudiantes para promover 

su mejor desempeño 

escolar y desarrollo integral 

a lo largo de su trayectoria 

académica y evitar la 

reprobación o deserción.  

CAE Hojas 

blancas 

6. Generar una cultura hacia la tutoría 
preventiva donde participa la 
comunidad universitaria. 

Reunión de colegiados-Tutor 

docente con los grupos que 

necesiten atención inmediata 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Áreas básicas y 

sociales 

Computadora  
Impresora 
Internet 

  O          

Reunión por áreas del 

conocimiento que presentan 

mayor índice de reprobación 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité Académico 

de Tutorías. 

Computadora  
Internet 

 
   N         
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

  

Participación en la semana de 

actualización docente y 

disciplinar, impartida por RT 

en su UA- informar sobre los 

resultados del primer informe   

de la acción tutorial 2022 – 

2023 al personal docente - 

estrategias para atender los 

índices de reprobación, 

deserción y permanencia 

actuales, así como el análisis 

de necesidades y estrategias 

de atención 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

     E       

7. Vincularse con la totalidad de 
servicios educativos que ofrece la 
universidad para contribuir en la 
disminución de los índices de 
reprobación, del rezago 
académico, y la deserción escolar e 
incrementar la eficiencia terminal. 

Identificar y atender en un 

100% a los estudiantes con 

probabilidad de 

reprobación, rezago y 

deserción escolar 

Reunión con el Comité 

Académico de Tutorías para 

atender los resultados del 

primer informe de la   acción 

tutorial 2022-2023 y analizar 

los índices de reprobación, 

deserción y permanencia, así 

como el análisis de 

necesidades y estrategias de 

atención.   

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

Comité Académico 

de Tutorías. 

Computadora  
Internet 

 
     E       
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

Se asigna internamente al 

tutor  

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

 

Computadora  
Internet 

 
A            

Ratificación o 

reestructuración del Comité 

Académico de Tutorías. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

      F      

8. Mantener actualizado el Sistema de 
Seguimiento en Línea de la Acción 
Tutorial a fin de garantizar la correcta 
evaluación y seguimiento de la Acción 
Tutorial implementada durante cada 
semestre y poder así medir su impacto 
con los indicadores de calidad. 

Actualizar al 85% el 

Sistema de Seguimiento 

en Línea de la Acción 

Tutorial con para dar 

seguimiento a los 

procesos de la acción 

tutorial.  

Se asignan las sesiones 

mensuales del 1er. periodo en 

el sistema de seguimiento en 

línea de la acción tutorial 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

A            

Evaluación del Tutor en el 

sistema de seguimiento en 

línea de la acción tutoría 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

         M   

Se asignan las sesiones 

mensuales del 2do periodo en 

el sistema de seguimiento en 

línea de la Acción tutorial. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

      F      

Continúa el registro de 

asignación de Asesores par y 

asesorados en el sistema de 

seguimiento en línea de la 

acción tutorial. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

   N         
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METAS-ACCIONES-TEMPORALIZACION MES 

Inicia el registro de asignación 

de tutores y tutorados en el 

sistema se seguimiento en 

línea de la acción tutorial. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

A            

9. Incentivar la formación, actualización 
continua y permanente de los actores 
del programa bajo la premisa de la 
innovación y creatividad acorde con la 
era digital y la formación integral. 

Brindar capacitación y 

atención continua al 60% 

de los diferentes actores 

de la Acción Tutorial 

Capacitación a la red de 

asesores disciplinar y par.  

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

 S           

Taller para tutores: Cierre de 

la Acción Tutorial/implicación 

en las sesiones grupales. 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

    D        

10.Propiciar al menos, un espacio de 
encuentro y reflexión anual sobre las 
prácticas efectivas que promueven la 
calidad de la Acción Tutorial al interior 
de las Unidades Académicas, en cada 
Unidad Regional, a nivel institucional, 
así como en la Región Noroeste. 

Promover por lo menos un 

espacio de reflexión al 

interior de la UA en donde 

participen, los actores de 

la acción tutorial 

Reunión con estudiantes de 

último grado escolar 

MC. Esmeralda 
Alvarado Félix 

Responsable de 
Tutorías 

. 

Computadora  
Impresora 
Internet 

 

        A    
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EVALUACIÓN 

 

Es importante contar con una evaluación que nos permita analizar la pertinencia de las 

metas que nos hemos planteado como Unidad Académica. 

 

Es por ello, que el Programa Institucional de Tutorías establece en sus políticas de 

gestión que a mediados del Ciclo Escolar se debe de realizar una revisión previa por 

parte de los miembros de la Comisión de Apoyo para la Capacitación en Tutorías de los 

avances de las metas declaradas en el PAT, mediante el formato Lista de Cotejo para 

integrar el primer informe de la Acción tutorial 2022-2023”, previamente llenado por 

el RT en apoyo con los miembros del Comité Académico de Tutorías.  

 

Mismo que permitirá notar si se cumplieron las metas establecidas en el PAT y de 

encontrar incumplimiento, se realiza una adecuación para alcanzar el cumplimiento de 

estas con éxito. 

 

En el mes de Julio del Ciclo Escolar a concluir se cuenta con la última evaluación “Lista 

de cotejo Informe Final de la Acción Tutorial 2022 -2023.” 
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