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REGLAMENTO INTERNO 
 
 
El presente Reglamento tiene como objeto, vigilar y regular las acciones correspondientes al Centro de Simulación 
Clínica de la Universidad Autónoma de Sinaloa en la Facultad de Medicina. 
 
 

CAPÍTULO I 
DEL FUNCIONAMIENTO 

 
Artículo 01. Estructura organizacional 
 

i. Coordinador/a 
a. Persona del cual depende el buen funcionamiento de la infraestructura y equipamiento del CSC, al 

igual que el desarrollo y programación de las actividades que se realicen en él. 
b. Depende directamente de la Dirección. 

ii. Auxiliar 
a. Persona que realiza tareas de preparación de la infraestructura y equipamiento, además de la vigilancia 

de stocks necesarios, reparaciones y otros propios del CSC. 
b. Depende directamente de la Coordinación. 

iii. Instructor 
a. Persona que lleva a cabo los procesos de formación clínica, a estudiantes, docentes, personal de la 

salud o cualquier otra persona que esté inscrita a los cursos que el CSC ofrece. 
b. Depende directamente de la Coordinación en conjunto con la Secretaría Académica. 

 
Artículo 02. El horario de funcionamiento del CSC será de lunes a viernes de 08:00 hasta las 20:00 horas, pudiendo 
extender su horario de funcionamiento si el desarrollo de los cursos así lo amerita. En el caso de los sábados, el horario 
será según la actividad programada. 
 
Artículo 03. Desarrollo de las actividades 
 

i. Cada actividad se desarrollará con previa planeación en conjunto con los involucrados. 
ii. Se organizarán en forma de cursos o prácticas según sea el caso. 
iii. Se desarrollarán actividades programadas por Asignatura. Para ello se diseñarán distintas opciones para la 

realización de la misma. 
iv. Para la realización de las actividades, los grupos de estudiantes se subdividirán (el número de estudiantes 

variará según la actividad a realizar), estos subgrupos estarán acompañados siempre del Docente. 
v. Cada grupo de estudiantes deberá pasar por las mismas actividades programadas. 
vi. Cada curso a programar, deberá contener horas estimadas para la concientización sobre el uso y el respeto 

ante los simuladores. 
vii. Entre cada actividad (siempre y cuando sea en la misma estación) existirá un lapso de tiempo considerable 

para la habilitación del equipamiento. 
 

 

CAPÍTULO II 
DE LOS ESTUDIANTES 

 
Artículo 04. Comportamiento 
 

i. Los estudiantes que participan en las actividades del CSC, son estudiantes de la Facultad, en caso contrario, 
deberán contar con la autorización de la Dirección. 

ii. Los estudiantes deberán mantener un comportamiento basado en el respeto, hacia el personal del CSC, 
Docente y compañeros, así como también, deberán procurar el cuidado de la infraestructura y equipamiento, 
disponibles para las actividades. 
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iii. El comportamiento debe ser respetuoso y responsable. 
iv. No correr, fumar, escuchar música, gritar, ni hablar por celular. 
v. Está estrictamente prohibido acostarse en las camas o camillas del CSC. 
vi. La manipulación de los simuladores deberá ser con guantes de procedimiento y de acuerdo a la indicación y 

supervisión del Instructor a cargo. 
vii. Cualquier daño o desperfecto detectado por los estudiantes deberá ser informado de manera inmediata al 

Instructor a cargo o a la Coordinación. 
viii. Cualquier mal comportamiento del estudiante ya sea con la infraestructura, equipamiento o personal del CSC, 

significará la salida inmediata del estudiante de la actividad y la canalización del estudiante a la Dirección para 
la amonestación correspondiente. 

ix. En caso de sorprender a un estudiante ocasionando daño, desperfecto o deterioro de la infraestructura y 
equipamiento del CSC, se procederá a la suspensión del estudiante de manera inmediata y canalizado a la 
Dirección, quien verá la pertinencia en conjunto del Instructor, de abrir un expediente disciplinario, de acuerdo 
a lo establecido en el Reglamento Escolar. 

 
Artículo 05. Puntualidad y asistencia 
 

i. La hora de inicio de cada actividad será conocida previamente por los estudiantes. 
ii. No se aceptarán atrasos mayores a 5 minutos una vez iniciada la actividad, puesto que deberán rendir el control 

de entrada en ese tiempo. 
iii. La asistencia a las actividades programadas en el CSC es de carácter obligatorio, por tanto, corresponde al 

100% en cada Asignatura. 
iv. El Instructor, o en su defecto la Coordinación, llevarán un registro de las asistencias para cada actividad 

realizada. 
v. Las inasistencias deberán ser avisadas al Instructor, y justificadas al Docente. 
vi. Las inasistencias correctamente justificadas, podrán ser recuperadas cuando otro grupo realice la misma 

actividad. 
vii. Las actividades remediales, no son de carácter obligatorio, se realizarán fuera del horario de la Asignatura y se 

programaran antes de la actividad del CSC, por lo que el estudiante que desee participar en ellas, deberá 
inscribirse previamente ante la Coordinación. 

 
Artículo 06. Ingreso 
 

i. Podrán ingresar al CSC, solo aquellos estudiantes programados según la Asignatura, debidamente autorizados 
por la Coordinación. 

ii. Los estudiantes deberán presentarse 10 minutos antes de iniciar su actividad. 
iii. En caso de que el estudiante llegue 10 minutos después de la hora programada, podrá entrar a la actividad, 

pero este no se hará acreedor a la asistencia. 
iv. Deberán ser acompañados siempre por al menos un Docente y el Instructor. 
v. Los estudiantes harán su ingreso a la estación una vez que sean llamados por el Instructor y que se encuentren 

en óptimas condiciones de presentación. 
vi. Si no responde al llamado, quedará ausente, imposibilitado de ingresar posteriormente. A menos que justifique 

ante el Docente, quien será responsable de evaluar la pertinencia de a justificación. 
vii. No se permite el ingreso de mochilas, apuntes, cuadernos, libretas, lápices, diarios, calcomanías, entre otras 

cosas más que el Instructor y la Coordinación consideren de riesgo para la infraestructura y equipamiento. Para 
ello se hará uso de los casilleros ubicados en el área de acceso al CSC habilitados para tal efecto. 

viii. No se ingresará con equipos electrónicos de información o comunicación, es decir, teléfonos, celulares, 
tabletas, laptops, entre otros. 

ix. Presentación personal: No se permitirá el acceso a la estación sin su vestimenta, la cual deberá venir en 
excelentes condiciones. 

a. Estaciones Quirúrgicas: (Traje Quirúrgico) gorro, cubrebocas, guantes, filipina, pantalón, botas. 
b. Estaciones de Exploración: (Uniforme) uso de guantes y cubrebocas. 

x. El no cumplimiento de lo anterior, impedirá el ingreso al CSC. 
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Artículo 07. Mochileros 
 

i. Los mochileros están destinados para dejar todos los objetos personales de cada estudiante, de tal manera 
que entren sin nada en las manos que interfiera con el correcto funcionamiento del CSC. 

ii. Son de uso exclusivos de los estudiantes de que se encuentran realizando alguna actividad en el CSC. El 
estudiante debe retirar sus objetos personales una vez terminada la actividad. 

iii. En caso de existir algún problema en el mochilero, deberá reportarlo de inmediato al Instructor o a la 
Coordinación. 

iv. El CSC y la Facultad colaboran con el estudiante para resguardar sus objetos personales, pero no se hace 
responsable de la pérdida de objetos desde el mochilero. 

 
 

CAPÍTULO III  
DE LOS INSTRUCTORES 

 
Artículo 08. Participación en las actividades 
 

i. Los estudiantes que participan en las actividades del CSC, son estudiantes de la Facultad, en caso contrario, 
deberán contar con la autorización de la Dirección. 

ii. Llevar a cabo los cursos programados. 
iii. Cumplir con los objetivos formativos establecidos para los cursos en que participa como Instructor 
iv. Realizar la evaluación de los participantes en los cursos de acuerdo con los procedimientos establecidos. 
v. Elaborar las carpetas correspondientes a cada curso, de acuerdo a las normas y exigencias CSC. 
vi. Mantener vigentes sus competencias como Instructor, participando en los cursos de actualización 

correspondientes. 
vii. Solicitar la evaluación del curso por parte de los estudiantes, a fin mejorarlos. 
viii. Generar y presentar un informe semestral de actividades ante la Coordinación. 
ix. Realizar las actividades que en general le sean encomendadas por la Coordinación informando oportunamente 

de sus resultados. 
 
Artículo 09. Comportamiento de los Instructores 
 

i. El Instructor deberá cumplir con los horarios destinados para el desarrollo de las actividades programadas en 
el CSC. 

ii. Deberán colaborar en el cuidado de la infraestructura y equipamiento del CSC. 
iii. Deberán recibir de la Coordinación, la documentación necesaria para el desarrollo de las actividades 

programadas con anticipación, de tal forma que se unifiquen criterios entre todos antes de realizar la actividad. 
iv. Deberá llegar al menos con 15 minutos de anticipación al CSC, para la revisión de su estación de trabajo, de 

tal manera de contar con todos los materiales y equipos que se requieran. 
v. El Instructor deberá conocer los equipos y funcionamiento de los mismos, de lo contrario deberá dirigirse a la 

Coordinación para la gestión de su capacitación pertinente. 
vi. La vestimenta del Instructor deberá ser con el uniforme oficial del CSC. 
vii. El Docente deberá enviar el listado de los estudiantes a su cargo con anticipación (el último día hábil de la 

semana para su ejecución en la semana próxima), con el fin de preparar el equipo y los materiales necesarios. 
viii. El Instructor deberá reunirse con la Coordinación para la programación de las actividades al inicio de semestre 

y cuando sea requerido con el fin de garantizar mejores resultados. 
ix. Informar oportunamente a la Coordinación sobre algún atraso ausencia o problemas para asistir a las 

actividades programadas. 
x. Exigir justificante a los estudiantes con inasistencias. 
xi. Exigir la vestimenta a todos los estudiantes según este documento. 
xii. Exigir e insistir a los estudiantes la preparación previa de los contenidos que se desarrollarán en las actividades 

programadas. 
 

  



 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE SINALOA 
CENTRO DE SIMULACIÓN CLÍNICA   

 

Página: 
4 de 6 

 

Artículo 10. Programación de las actividades 
 

i. Las fechas y contenidos a tratar en cada actividad a desarrollar en el CSC, se planificarán en conjunto con los 
Docente para cada Asignatura, información que será entregada en la planeación didáctica a los estudiantes, 
junto con el contenido de estudio previo a la actividad. 

ii. Si existen varias sesiones para la misma Asignatura, las actividades del CSC, deberán repetirse el número de 
ocasiones correspondientes al número de sesiones en diferentes horarios. 

 
Artículo 11. Elaboración de materiales didácticos 
 

i. La elaboración de materiales didácticos necesarios para el desarrollo de las actividades en el CSC, se 
realizarán en conjunto con la Coordinación y el Docente que se relacione en dicha actividad. 

ii. La socialización de los materiales didácticos dependerá del Docente de cada Asignatura. 
 
 

CAPÍTULO IV 
DE LA SEGURIDAD 

 
Artículo 12. Actitud 
 

i. Cada persona que ingrese al CSC, deberá tener una actitud proactiva hacia la seguridad. 
ii. Está estrictamente prohibido ingresar al CSC con cualquier tiempo de alimentos o bebidas. 
iii. Las estaciones de trabajo deberán permanecer libres de objetos personales. 
iv. No se permite sentarse en las mesas de trabajo, camas y/o escritorios del CSC. 
v. No se permite jugar con el equipamiento, materiales o insumos del CSC. 
vi. En caso de que una sustancia utilizada en las actividades entre en contacto con alguna zona del cuerpo de una 

persona, debe avisar inmediatamente al Instructor seguido de lavarse la zona afectada con abundante agua. 
 
 

CAPÍTULO V 
DE LA SOLICITUD Y USO DE INSUMOS Y SIMULADORES 

 
Artículo 13. Uso del equipo e insumos 
 

i. El uso de la infraestructura y equipamiento del CSC debe ser guiado por los Instructores del mismo. 
ii. La Coordinación del CSC, deberá realizar la gestión ante la Dirección de las necesidades de capacitaciones, 

insumos, así como otros requerimientos que se vayan presentando. 
iii. El CSC mantendrá un archivo con todos los manuales de uso del equipamiento disponibles como respaldo 

técnico. 
 
Artículo 14. Uso de insumos para prácticas 
 

i. Los insumos se almacenarán en la bodega, para las actividades académicas dentro del CSC. 
ii. Los insumos utilizados deberán ser descontados del inventario del CSC. 
iii. La actualización del inventario de insumos se realizará al final de cada mes, enviando una copia a la Dirección, 

con copia a la Secretaría Administrativa.  
 
 

CAPÍTULO VI 
DE LAS EVALUACIONES 

 
Artículo 15. Control de Diagnóstico 
 

i. El Control de Diagnóstico se realizarán en conjunto con la Coordinación del CSC y los Docentes. 
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ii. La ponderación asignada para el Control de Diagnóstico dependerá de la planificación de cada Asignatura a la 
cual pertenece dicha actividad. 

iii. Tras el ingreso de los Estudiantes al CSC, se realizará siempre un Control de Diagnóstico de carácter escrito, 
que incluye los aspectos teóricos en que se basa la actividad programada. 

iv. El Estudiante rendirá a todos los Instrumentos de Control que el CSC dicte. 
v. El Estudiante que llegue tarde al CSC, podrá ingresar su y solo si sus compañeros no hayan terminado de 

rendir el Control de Diagnóstico. 
vi. Los Estudiantes atrasados no podrán rendir el Control de Diagnóstico. 
vii. La Coordinación del CSC hará llegar al Docente los resultados obtenidos por el Control de Diagnóstico. 

 
Artículo 16. Evaluaciones 
 

i. Las evaluaciones se obtendrán en las siguientes clasificaciones: actividad (por cada práctica realizada), 
estación (por el conjunto de prácticas realizadas en una misma estación), general (por el conjunto de estaciones 
en las que interactuó el estudiante). 

ii. La Coordinación del CSC hará llegar al Docente los resultados obtenidos por el Control de Diagnóstico y en los 
lugares físicos destinados para ello. 

 
 

CAPÍTULO VII 
DE LA PLANIFICACIÓN 

 
Artículo 17. Programación de fechas 
 

i. Las actividades se realizarán según la planificación de la Asignatura y la fecha conocerá desde inicio del 
semestre. 

ii. Los contenidos a evaluar y ponderación asignada estarán definidas según el programa de la Asignatura a la 
cual corresponda. 

 
Artículo 18. Planificación de actividades 
 

i. El CSC contará con 6 estaciones. 
ii. El diseño de la estación y del instrumento de evaluación dependerá de la Coordinación del CSC en conjunto 

con el Docente. 
iii. La preparación de las estaciones estará a cargo de la Coordinación del CSC y del Instructor. 
iv. En cada actividad se evaluará destrezas, técnicas y conocimiento determinado, que haya sido demostrado y 

socializado en el desarrollo de la práctica. 
v. Cada actividad se desarrollará en una estación indicada previamente. 
vi. En la entrada del CSC se publicará el croquis indicando las estaciones y rutas dentro del CSC: indicando el 

número y nombre de cada estación. 
vii. Para desarrollar las habilidades, técnicas o procedimientos, el Estudiante debe cumplir los pasos o criterios 

determinados, contenidos en el Instrumento de Evaluación. 
 
Artículo 19. Evaluación de actividades 
 

i. Cada actividad será evaluada por un Instructor, quien conocerá previamente el Instrumento de Evaluación 
diseñada para específicamente para cada actividad. 

ii. El Instructor deberá aplicar el Instrumento de Evaluación en completo silencio, no podrá dar instrucciones que 
ayuden u oriente al Estudiante. 

iii. El Instrumento de Evaluación tiene definidos los criterios a evaluar. 
iv. A cada criterio se le asignará un puntaje. El total del puntaje del Instrumento de evaluación, será el resultante 

de la sumatoria del puntaje de cada criterio. 
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Artículo 20. Coordinación con instructores 
 

i. El número de Instructores participantes deberá ser igual al número de estaciones programadas, más el 
Coordinador del CSC. 

ii. La contratación de Instructores será directamente con Dirección. 
iii. La capacitación de Instructores deberá ser solicitada por la Coordinación del CSC ante la Dirección. 
iv. La Coordinación del CSC deberá entregar a Dirección la participación en horas por cada uno de los Instructores. 

 
Artículo 21. Desarrollo 
 

i. Llegada de los Instructores 
a. Se exigirá a los Instructores presentarse al menos 15 minutos antes del inicio de cada actividad para 

la revisión de la estación asignada, material de evaluación y resolución de dudas. 
ii. Ingreso de los Estudiantes 

a. La programación de las actividades será socializada con los Estudiantes para su oportuna preparación. 
b. Se pasará lista de asistencia y su ingreso según lo marca la normativa del CSC. 

iii. Desarrollo de las actividades 
a. Previamente se designará el número y nombre de Estudiantes que estarán en dicha actividad 

programada. 
b. Los Estudiantes programados esperarán en la puerta de la estación para su indicación de entrada por 

parte del Instructor. 
c. A partir de la indicación, el Estudiante tendrá un tiempo establecido (previamente acordado) para 

desarrollar la práctica. 
d. Transcurrido el tiempo, se hará la indicación que el alumno deberá terminar dicha práctica. 
e. Esta situación se repetirá tantas actividades se hayan programado para completar un posible circuito. 
f. Cuando todos los Estudiantes programados hayan terminado deberán salir del CSC y así continuar 

con el siguiente grupo hasta que hayan terminado con el total de Estudiantes programados. 
 
Artículo 22. En la Evaluación final, la Coordinación del CSC hará llegar al Docente los resultados obtenidos por el 
Control de Diagnóstico y en los lugares físicos destinados para ello. 
 
 

TRANSITORIOS 
 
Primero. El presente reglamento entrará en vigor al día siguiente de su aprobación por la Dirección. 
 
Segundo. Toda situación no prevista en el presente reglamento queda sujeta a las disposiciones de la Dirección- 













 

Infraestructura y capacidad de atención 

 

El Centro de Simulación Clínica de la Universidad Autónoma de Sinaloa, se encuentra 

ubicado en la segunda planta del edificio que corresponde a la Biblioteca de la Facultad. Se 

cuenta con siete áreas destinadas para llevar a cabo las estaciones de destrezas, las cuales 

son área de choque, hospitalización, técnicas invasivas, habilidades clínicas, pediatría, 

gineco-obstetricia y de terapia intensiva, en ellas se atiende a los alumnos de la facultad de 

medicina desde el primer grado hasta quinto año, también se da atención, existe una sala 

interactiva, dos áreas de oficina para la coordinación y para la secretaria, además con dos 

áreas de resguardo de equipo y papelería, así como también, se cuenta con una sala de 

juntas. 

 

De acuerdo con la capacidad de infraestructura instalada y de las actividades a realizar, ya 

que éstas se dividen en prácticas de simulación clínica y cursos de soporte vital básico y 

avanzado, donde algunas de las áreas previamente mencionadas, se convierten en las 

estaciones de destrezas para la impartición de éstos. Para simulación clínica en el aula 

interactiva se tiene capacidad para 44 alumnos por sesión, en cada una de las estaciones de 

destreza, atiende en promedio 52 alumnos por hora en todas las estaciones. En lo referente 

a los cursos de reanimación el Centro AHA atiende a 24 alumnos por día para el curso de 

soporte vital básico (SVB/BLS), el cual se imparte dos veces por semana (viernes y sábado) 

y 18 para el curso de soporte vital avanzado cardiaco (SVCA/ACLS) impartiéndose 10 cursos 

por ciclo escolar. 

El Centro de Simulación Clínica de la Universidad Autónoma de Sinaloa, cuenta con el 

siguiente equipo:  

 

Advanced venepuncture Arm-Light 

Advanced Breast Examinatin Trainer 

Abdominal Examination Trainer 

Rectal Examination Trainer MK2 



 

Basic Catheterisation Trainer Value Set 

Perineal & Episiotomy Repair Trainer 

Episiotomy Incision Pad (x6) 

Clinical Female Pelvic Trainer Mk 3 (CFPT) – Advanced 

Clinical Male Pelvic Trainer (CMPT) Mk 2 – Advanced 

PROMPT Flex - Cervical Dilatation & Effacement Module 

PROMPT Flex - Caesarean Section Module 

The PROMPT Flex Birthing Simulator 

Gluteal Intramuscular Injection Model  

Maternity Model Type II  

Puerperal Uterus Palpation Training Model  

Neonatal Vital Signs Simulator II  

Gynecology Examination Simulator  

Digital Eye and Ear Examination Trainer Set, White 

Corman (Adult Nasogastric / Nasojejunal Simulator)  

OtoSim 2 Otoscopy & Simulation System  

OphthoSim Ophthalmoscopy & Simulation System  

Harvey the next generation  

SimMan 3G Light Manikin & Accessories - New Pelvis  

Laptop Instructor - Patient Monitor  

All in One Panel PC Instructor - Patient Monitor  

USB HD Web Cam  

SimMom R3  

SpO2 probe w/USB connector  

SpO2 probe w/USB connector  

SimMom Flat Abdominal Skin  

SimJunior Manikin Only  

SimPad PLUS Link Box  

LLEAP Software License  



 

Network Switch  

Laerdal Li-Ion Battery  

SimNewB™ Tetherless - Light Skin 

Nursing Anne Simulator Manikin and Accessories 

Headset + Mic USB Connector 

Resusci Anne Simulator, IV Arm Right, BP Arm LeftSimMan ALS Manikin and Accessories 

ShockLink System 

Resusci Anne QCPR AED Torso Carry Bag 

Infant Airway Management Trainer 

Neonatal Intubation Trainer 

Pediatric Intubation Trainer Torso 

Deluxe Difficult Airway Trainer 

SimPad PLUS System 

Manikin Adapter Cable (Vitalsim Manikin to SimPad) 

Little Anne QCPR Upgrade Kit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Croquis del Centro de Simulación Clínica de la Facultad de Medicina 

 

 
 






































































