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PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

TERAPIA FISICA EN ENFERMEDADES MUSCULARES

Programa Educativo:

Licenciatura en Fisioterapia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion:
1606 06 CLINICO
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
32 16 16 64 04
Competencias del perfil de - .
egreso alas que aporta: Escribir aqui...
Componentes de la Escribir aqui
competencia a desarrollar: qut...
Unidades de aprendizaje - .
relacionadas: Escribir aqui...
Fecha de Creacion:
ReSponsa,bles del elaborar el M.C. José Raul Morales Cuevas.
programa: 13/12/2011
Responsables de actualizar Ultima Actualizacién:
) Dra. Paula Flores Flores
el programa: 15/08/2018
2. Proposito

Analiza las diversas alteraciones Musculares asi como el grado de discapacidad que producen para elaborar el plan
de terapia fisica con la finalidad de facilitar la recuperacion e incorporacion del paciente a su vida cotidiana y

laboral.

3. Saberes

Tebricos: Conoce las enfermedades implicadas en sistema muscular.
Précticos: Aplica técnicas fisioterapéuticas para rehabilitar sistema muscular.

Actitudinales:

Respeto, tolerancia, valores.

4. Contenidos

4.1. Unidades

4.2. Objetivos

4.3. Duracion (Horas)

UNIDAD 01 GENERALIDADES DE LAS
ENFERMEDADES MUSCULARES.
1.1 Definicién.

Definir el significado y el campo de

1.2.-Clasificacion de lesiones musculares. 15
> enfermedades musculares.
e Contusidn, espasmo, contractura,
fasiculacion, fibrilacién muscular,
miotonia, miopatia
UNIDAD 02 GENERALIDADES DE MIOPATIAS . s .
. Enunciar la clasificacion de las lesiones
2.1.-Clasificacién
2.2.Aspectos fisiopatolégicos de las miopatias muspulares._ .
. Explicar la diferencia de cada una de las 15

2.3.Tipos de miopatias
2.4. Métodos de diagnostico
2.5.-Complicaciones

lesiones del sistema musculo

esquelético.
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2.6 Oseas

2.7 Articulares

2.8 Neurologicas

2.9 Respiratorias esquelético

Describir el significado y las diferentes
tipos de clasificacion de las
enfermedades musculares
Identificar los mecanismos fisiologicos de
la remodelacion — reparacion muscular

UNIDAD 03 DISTROFIA

3.1 Tipo

s de distrofia muscular

Cuadro clinico

Complicaciones

tipos de tratamiento

bases para el tratamiento de terapia
fisica.

3.2. Distrofia escapulo humeral

Cuadro clinico

Complicaciones

Tipos de tratamiento

Bases para el tratamiento de terapia
fisica.

3.3. Distrofia de Duchenne

3.4. Poli

Cuadro clinico

Complicaciones

Tipos de tratamiento

Bases para el tratamiento de terapia
fisica.

miositis

Cuadro clinico

Complicaciones

Tipos de tratamiento

Bases para el tratamiento de terapia
fisica.

3.5.- Miotonia

Cuadro clinico

Complicaciones

Tipos de tratamiento

Bases para el tratamiento de terapia
fisica.

fractura de cadera

Cuadro clinico

Complicacion

Tipos de tratamiento

Bases para el tratamiento de terapia
fisica.

Explicar el proceso fisio patologico de las
alteraciones musculares, asi como de las
complicaciones: 0seas, articulares,
neurolégicas y vasculares.

Describir los tipos de distrofia muscular.
Identificar el cuadro clinico, las
complicaciones de cada una de las
enfermedades musculares

Determinar los tipos de tratamiento en las
diferentes etapas que se presentan en
las enfermedades musculares: distrofia
muscular, Enfermedad de Duchenne,
Polimiositis, Miotonia.

Diferencia el tipo y tiempo de reparacion
muscular

34

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Se realizaran subgrupos para la revision de los temas utilizando ABP
Previa entrega de material se organizar por subgrupos a los alumnos para que realicen

Docente: la lectura comentada
Posterior a la exposicion de video y/ o de diapositivas se realizara sesion de
preguntas y comentarios.
Exposicién general de cada uno de los temas de manera individual o subgrupal
Estudiante- Sesion bibliografica: busqueda individual de literatura actualizada sobre el tema

Andlisis de casos
Debate




bty “

WS, W I
¥ |
o A I
4 7
p CONSOLIDACION
pas GLOBAL - 2021

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacién y Acreditacién

Asistencia, participacion en clase,
tareas, portafolios, videos,
exposiciones.

Elaboracion de fichas bibliograficas,
mapa conceptual, diagramas, reporte
de lectura plan de terapia fisica.
Recursos.- Utilizar rotafolio, acetatos,
videos, fotografias, multimedia, video
proyector, pintaron.

Examenes parciales y ordinario
Participacion en clase y tareas
Puntualidad y asistencia

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad

Escribir aqui...

7. Fuentes de Informacién

Basica:

Krussen, medicina fisica y Rehabilitacion, Editorial Panamericana 4ta edicién 2006.

Complementaria:

Vilar Eduard Fisioterapia en lesiones musculares cap 1 Editorial Mc Graw Hill
Interamericana edicion 2005

8. Perfil del Profesor

Licenciado en Fisioterapia.




