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PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacion

Unidad de Aprendizaje:

NUTRICION Y DIETETICA

Programa Educativo:

Licenciatura en Fisioterapia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion:
1401 04 BASICO
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
48 00 00 48 03

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

Aplica los conocimientos tedricos y practicos necesarios en nutricion, para conseguir un
adecuado estado nutricio en personas que presentan algun grado de limitacién fisica o
discapacidad y ayudarlos a conseguir una mejor calidad de vida.

Es importante que los alumnos conozcan los diferentes nutrientes, componentes de los
alimentos y como influye la nutricion en las diferentes etapas de la vida, asi también
cémo influye en pacientes con alguna discapacidad (intelectual, visual, auditiva, fisica,
etc.).

Adquiere conocimientos, técnicas, procedimientos en nutricion con evidencias
cientificas, integrando los valores hioéticos y trabajando en equipo en beneficio de la
poblacién que lo solicite.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Escribir aqui...

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Anatomia, fisiologia, bioguimica, sociologia, etc.

Responsables del elaborar el
programa:

Fecha de Creacion:

LN. Jorge Alberto Nava Montes de Occa
13/12/2011

Responsables de actualizar
el programa:

. ) Ultima Actualizacién:
Escribir aqui...

Escribir aqui...

2. Propdsito

Comprende los principios basicos de la nutricién, la composicion y el metabolismo de los mismos para mejorar el
estado nutricio del paciente, evita enfermedades agregada al padecimiento ya adquirido y logra una mas rapida
recuperacion, para la integracion a la sociedad.

3. Saberes
Analiza tedricamente los principios basicos, las propiedades que tiene cada
Tedricos: componente de los alimentos en la nutricién del paciente, el metabolismo quimico de
' los alimentos y las principales necesidades nutricias que presenta el paciente con
alguna discapacidad para su pronta recuperacion.
Aplicar los conocimientos tedricos a la practica, elabora dietas con indicaciones
Préacticos: nutricias que pueda equilibrar la dieta diaria del paciente con limitaciones funcionales

(discapacidades) a partir de las recomendaciones individuales.

Actitudinales:

Asume la responsabilidad de comportarse con ética profesional, conductas de respeto
y disposicion de servicio hacia las personas con quien trabaje y atienda. Adquiere y
desarrolla diferentes habilidades y destrezas como trabajo en equipo, individual, uso de
las tecnologias para el mejor desarrollo de su préactica diaria y profesional.
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4. Contenidos

4.1. Unidades 4.2. Objetivos 4.3. Duracién (Horas)
Comprende la diferencia entre comer,
UNIDAD 01 NUTRICION Y DIETETICA. alimentarse y nutrirse.
1.1 Antecedentes Compzflra el panorama general de la
1.2 Aspectos generales y preventivos. nutrlqon en Mexlco. 16
1.3 Clasificacién de los nutrientes Anallzq IO.S nutrientes preseptgs enla
' ‘ dieta diaria: carbohidratos, lipidos,
proteinas, fibra, agua, vitaminas y
minerales.
Conoce los diferentes nutrientes que
necesitan las personas en las diferentes
etapas de la vida para desarrollarse
UNIDAD 02 IMPORTANCIA DE LA NUTRICION. f:;;msgtligfg’:;%rloesnfetf;‘ffgf:sen a
2.1 Nutricion en el ciclo de la vida. (1er afio de L d .
vida, preescolar, escolar, adolescente, adulto composicion corporal, los parametros
adul,tc?ma or er,nbarazo, lactancia) ' ' bioguimicos, medidas antropométricas 16
29 Evalugcic';n del estadg nutricio ' que orientan el estado nutricional del
2.3 Disefio y elaboracion de las diferentes dietas. |nd|vu_juo. I .
Adquiere los conocimientos necesarios
para realizar un plan de alimentacion en
las diferentes etapas de la vida asi como
en las diferentes discapacidades.
Realizan los diferentes tipos de dieta de
acuerdo a la patologia: liquidos claros,
liguidos normales, dieta blanda, colitica,
UNIDAD 03 NUTRICION EN EL EJERCICIO hiposédica, astringentes, nefropaticas,
: - N diabéticas, normales, etc.
3.1 Dietas terapéuticas (enfermedades crénicas . .
. Comprende los diferentes tipos de
degenerativas). I 16
3.2 Nutricién artificial nutricion: enteral,_parenteral, N
3'3 Eiercicio nutrici()ﬁ medicamentos suplementos nutrimentales utilizados en
== ' y ' diferentes patologias.
Conocer los beneficios de la interaccion
del ejercicio, medicamento y nutricion del
paciente enfermo.

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Docente:

Estudiante:

Encuadre de grupo

- Presentacion del programa e introduccién a la tematica correspondiente.

- Se pone a consideracion del grupo los criterios de evaluacion.

- Activacion de conocimientos previos sobre los contenidos centrales de la unidad de
aprendizaje, que puede realizarse a través de diversas estrategias: Lluvia de ideas,
elaboracidn de un escrito o carta pre activa antes de iniciar las sesiones de aprendizaje
presenciales.

- Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y realimentar los
aprendizajes.

- Presentaciones para ampliar la tematica.

- Organizacién de actividades en grupos de aprendizaje

- Revision y realimentacion constante sobre los reportes o tareas realizados.

Otras actividades que el docente a cargo considere pertinentes de acuerdo a la unidad
de aprendizaje.

- Lectura previa y su evidencia a través de diversas estrategias, entre ellas: elaboracion
de mapas mentales, mapas conceptuales, y otras formas de organizacion de la
informacion utilizando algiin Software, construccién de cuadros comparativo sobre la
epistemologia didactica analizada, fichas resumen, ejercicios de critica sobre el tema.
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- Basqueda en internet de informacién sobre articulos que posibiliten ampliar la
informacion sobre los contenidos de la unidad de aprendizaje.

- Reflexion y discusién en pequefios equipos de trabajo y en grupo sobre los
contenidos que se estan aprendiendo.
- Realizacién de practicas en instituciones de salud.

- Elaboracion de trabajo final: Aplicacién de entrevista.

- Otras actividades que el docente a cargo considere conveniente.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacién y Acreditacion

Asistencia y participacion durante las
clases

Reportes de trabajos desarrollados:
lecturas previas, reportes de tareas,
mapas mentales, conceptuales,
diagramas, ensayos, y otros que se
consideren pertinente por los alumnos
y el docente. Estos reportes de tareas
realizadas seran durante las clases,
en tareas independientes y por
equipos de trabajo.

Asistencia, responsabilidad,
disciplina, participacion, conducta
ética, calidad en los trabajos
presentados, habilidad en la solucion
de problemas, creatividad,
planeacién, trabajo en equipo,
capacidad de adaptacién, respeto a la
dignidad de la persona, cuidado de la
ortografia al escribir, respeto de las
fuentes, su citacién y referencia
adecuados, entre otras que estén
relacionadas en su ambito personal y
profesional.

Participacion, reporte de trabajos
desarrollados, asistencia y criterios de
desempefio desarrollados 60%.
Trabajo final 40%.

6.4. Instrumentos de regulacién de la calidad

Escribir aqui...

7. Fuentes de Informacién

Basica:

Nutriologia Médica, Esther Casanueva. Paramericana. 2012.

Complementaria:

Dietoterapia: Krause. Elsevier Masson. 2012

8. Perfil del Profesor

Licenciatura, Maestria o Doctorado en Nutricion con diplomado en educacion.




