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PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacion

Unidad de Aprendizaje:

FISIOLOGIA

Programa Educativo:

Licenciatura en Fisioterapia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion:
1217 02 BASICO
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
80 00 00 80 05

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

Las competencias relacionadas son las habilidades y destrezas para identificar e
interpretar los eventos normales del funcionamiento interno de la célula asi como de si
interaccion con otras células del mismo érgano y su relaciéon con otros érganos sus
funciones conjuntas y separadas que conforman el cuerpo humano. Para su posterior
aplicacién en las diferentes aéreas de la fisioterapia.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Escribir aqui...

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Bioguimica, Histologia, Anatomia, Comunicacién, Bioética y Relaciones humanas.

Responsables del elaborar el
programa:

Fecha de Creacion:

M.C. José Rall Morales Cuevas.
13/12/2011

Responsables de actualizar
el programa:

o . Ultima Actualizacion:
Escribir aqui...

Escribir aqui...

2. Propdsito

Proporciona los conocimientos necesarios para que el alumno en base al método cientifico y clinico este capacitado
para valorar la funcion de las células, érganos y cuerpo humano.

3. Saberes

Tedricos: Analiza la teoria del funcionamiento normal. De la célula, del 6rgano y de la interaccion
' armoniosa de los 6rganos para el funcionamiento del cuerpo humano.

Practicos: Aplica los conocimientos aportados por la Fisiologia para determinar el buen

funcionamiento del cuerpo humano.

Actitudinales:

Se responsabiliza sobre la manera de comportarse con identidad ética y profesional
representadas por las actitudes de respeto, tolerancia, disposicién hacia las especies y
personas con las que trabaja manteniéndose con cualidad participativa y de
autogestion para promover el conocimiento.

4. Contenidos

4.1. Unidades

4.2. Objetivos 4.3. Duracién (Horas)

UNIDAD 01 REGULACION DE LA
COMUNICACION CELULAR. HOMEOSTASIS.
1. Mecanismos homeostaticos

1.1. Concepto de fisiologia.

1.2. Concepto de medio interno.
1.3. Concepto de Homeostasis.

Identifica las principales constantes
fisiologicas y su contribucioén al
mantenimiento de la homeostasis
Explica y emplea la metodologia
necesaria para su obtencion.
Investiga los principales mecanismos
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1.4. Sistemas de control homeostatico.
1.5. Regulacioén por retroalimentacion.

1.6. Componentes de los sistemas homeostaticos.

1.7. Concepto de balance y homeostasis quimica
y nerviosa.

reguladores de la homeostasis.
Valora sobre su importancia en la
actividad médica.

UNIDAD 02 FISIOLOGIA CELULAR
2. La Célula y las membranas celulares.
Mecanismos de transporte de moléculas a través
de membranas
2.1. La membrana celular. Estructura,
composicién y funcion.

e 2.2. Transporte de moléculas a través de

membranas biologicas.

e Difusién.

Sistemas mediados por un transportador.

Distingue y describe la organizacion
morfofuncional de célula y explica sus
propiedades generales. Examina las vias
de eliminacion de los productos de
desecho de la célula. Examina la
estructura de la membrana celular segun
el modelo se SingerNicholson. Debate
sobre el proceso de difusion a través de
las membranas biol6gicas. llustrara el

e Difusién facilitada. fendmeno de ésmosis y presion 05
e Transporte activo. osmotica. Analiza el concepto de presion
e Osmosis. oncotica.
2.3. Endocitosis. Contrasta el mecanismo de la difusion
2.4. Exocitosis. facilitada, transporte activo, transporte
2.5. Osmolaridad de los liquidos corporales activo secundario, pinocitosis, fagocitosis
e Molaridad. y exocitosis.
e Osmolaridad. Evalla la importancia de utilizar las
e Presiones osméticas unidades de concentracion convenientes
2. 6. Soluciones isoténicas. para expresar la concentracion de los
2.7. Soluciones hipotonicas. liquidos corporales.
2.8. Soluciones hiperténicas
UNIDAD 03 VOLTAJE DE MEMBRANA'Y Describe el origen del potencial de
MANTENIMIENTO DE LA DISTRIBUCION membrana y enunciara el concepto.
IONICA A TRAVES DE LA MEMBRANA Debate sobre el papel que juega la
CELULAR. bomba de sodio y potasio en el potencial
3.1 Introduccion. de membrana. Examina la importancia de 04
3.2. Origen del voltaje de membrana. la difusion del potasio en el
3.3. Potencial de membrana en reposo. mantenimiento del potencial de reposo
Caracteristicas. Calcula el potencial de equilibrio para un
3.4. Potencial de equilibrio para un ion (ecuacién |ion a partir de la ecuacion de Nerst.
de Nerst).
UNIDAD 04 EXCITABILIDAD. GENERACION Y
CONDUCCION DE POTENCIALES DE ACCION
4.1. Definicion de excitabilidad. Tejidos excitables.
4.2. Canales i6nicos y excitabilidad. Canales de
Na+ voltaje dependientes, canales de K+ y de
Ca++ voltaje dependientes. Comprende e interpreta la ley del todo o
4.3. Concepto de estimulo. nada. Analiza el concepto de
4.4. Respuestas a estimulos subumbrales. excitabilidad celular, umbral y estimulo.
fisicoquimicas. Elabora en un modelo gréfico los 04
4.5. Potencial de accion componentes del potencial de accion.
e Canales y puertas iénicas. Contrasta entre el periodo refractario
e Periodos refractarios. absoluto y el periodo refractario relativo.
e Umbral.
4.6. Conduccién de los potenciales de accion.
e Fibras amielinicas.
¢ Fibras mielinicas. Conduccion saltatoria.
4.7. Potenciales de accidn en el nervio.
UNIDAD 05 SISTEMA NERVIOSO Describe la estructura de la neurona y de 04

5.1. Neuronas y células de sostén.

explicar el significado funcional de sus
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e Neuronas. regiones principales. Clasifica las
e Clasificacién de las neuronas y de los neuronas segun su estructura y funcion.
nervios. Discute sobre la localizacion y las
e Células de sostén. funciones de los distintos tipos de células
e Vaina de mielina. de sostén. Evalua el significado de la
e Funcion de los astrocitos (barrera barrera hematoencefélica y comentara su
hematoencefalica). importancia. Describe la vaina de
5.2. Actividad eléctrica de los axones. Schwann y analizara su mision en la

regeneracion de las fibras cortadas de los
nervios periféricos. llustra los
acontecimientos que ocurren en el
intervalo entre la excitacién eléctrica de
un axon y la liberaciéon de un
neurotransmisor. Interpreta la formacion
del potencial postsinaptico excitatorio y
potencial postsinaptico inhibitorio a partir
de la acetilcolina y expondré el
significado de estos procesos

e Potencial de accién.

e Conduccién de los impulsos nerviosos
5.3. Sinapsis.

e Sinapsis eléctrica: uniones comunicantes.

e Sinapsis quimica

a) El alumno sera capaz de identificar y
debatir sobre la integracién

3 anatomofuncional de la médula espinal.
UNIDAD 06 ORGANIZACION ESPINAL DE LAS b) Analizara las propiedades de las

FUNCIONES MOTORAS motoneuronas alfa y gamma.
6.1 Organizacion neuroanatomica funcional de los | ¢) Categorizaré las funciones de las
sistemas motores. interneuronas.
6.2. Sefales periféricas que intervienen en la d) Definira lo que es el arco reflejo e
actividad refleja medular. llustrara los componentes del arco reflejo.
e Aferencias musculares. Propioceptores. |e) Identificara los 6rganos receptores 04
e Huso muscular. musculares y tendinosos.
e Organo tendinoso de Golgi. f) llustrara el mecanismo del reflejo
6.3. Reflejos medulares. Animal espinal. miotatico, reflejo miotatico inverso, reflejo
e Reflejo miotético. flexor, reflejo extensor cruzado, reflejo
e Reflejo miotatico inverso. medular de enderezamiento y reflejos
e Reflejo flexor. vestibulares.

g) Evaluara los reflejos de acuerdo a su
importancia clinica.

a) El alumno seréa capaz de describir la

UNIDAD 07 FUNCIONES MOTORAS DE LA estructura y funcién de la corteza
CQRTEZA CEREBRAL Y LOS NUCLEOS motora.
BASALES. b) El alumno sera capaz de describir la
7.1 Corteza motora. estructura y funcién de los ganglios
e Areas motoras corticales. Organizacion basales.
somatotopica. c) Examinara la estructura anatémica de 04
e Vias motoras descendentes. los ganglios basales.
7.2. Nucleos basales. d) llustrara las conexiones principales de
e Delimitaciéon anatémica. los ganglios basales y explicara sus
e Aferencias y eferencias. funciones.
e Papel en el control motor. e) Deducira los signos y sintomas de la
lesién de los ganglios basales
UNIDAD 08 FUNCIONES MOTORAS DEL El alumno seré capaz de comprender y
TALLO ENCEFALICO analizar las caracteristicas del sistema
8.1 Delimitacién anatémica del tallo encefalico. motor en el ser humano.
8.2. Control del tono muscular. b) Contrastara las principales 04
e Vias descendentes mediales. Haces caracteristicas del sistema piramidal y

vestibulo-espinales y reticulo espinales. extrapiramidal.
e Rigidez por descerebracién. Rigidez alfa y | c) Analizara las caracteristicas de un
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gamma.

animal espinal. Valorara los signos y
sintomas de la hemiseccién medula
Sensibilidad

UNIDAD 09 SENSIBILIDAD E INTEGRACION
CENTRAL DE LA SENSIBILIDAD SOMATICA.
9.1. Anatomia del sistema nervioso central.

9.2. Anatomia del sistema nervioso periférico.

a) Discutira sobre los sitios de integracion
de la somestesia.

b) llustrara la via del cordén posterior, la
via espinotalamica anterolateral y la

9.3. Organizacion de la informacién somestésica. |organizacion somestésica del talamo. 04
9.4. Via del corddn posterior c) Contrastara las vias para el tacto,
9.5. Via espinotalamica anterolateral. presion, dolor, temperatura y mencionara
9.6. Via trigeminotalamica. los conceptos. Estudiara el fenémeno de
9.7.Homunculo somestésico discriminacién entre dos puntos
a) El alumno debe ser capaz de
UNIDAD 10 FUNCIONES INTEGRATIVAS DEL | Enumerar [as funciones homeostaticas
SISTEMA NERVIOSO. regu_lada_s por el hlpotalamo._
10.1. Hipotalamo y su relacion con la ingesta de :)r;Dé‘Zngrl?)ssc;bﬁ;gsla??(ﬁg';g? a
alimentos, control de las génadas y la conducta v u as funcl ,
sexual reguladas homeostaticamente fluctian
10.2. Telencefalo con un ritmo circadiano.
- L : ¢) llustrara como la formacion reticular
e Division funcional de la corteza cerebral. actiia como sistema activador del
e Elsistema limbico y las emociones: telencefalo 04
Anatomia del sistema limbico, Innervacién d) Describifé la anatomia del sistema
:jn(?noamt;nergma, $[stem?_ dg rgcompelnsa limbico y su innervacibn monoaminergica.
€l cerebro, agresion, actividad sexual. e) Identificara el papel del sistema limbico
10.3. La memoria a corto plazo y memoria a largo en la agresion, la actividad sexual y el
plazo. . . sistema de recompensa cerebral.
10.4. El Iengua_je y €l habla, se Coord'_”a_” en Estimara el papel del I6bulo frontal, el
areas. Especificas de la corteza asociativa. hipocampo y la corteza cerebral en' el
aprendizaje y la memoria
UNIDAD 11 CEREBELO a) El alumno seré capaz de describir la
11.1. Consideraciones anatémicas. Topografia. a”ator.“'a e histologia del cerebelo y sus
11.2. Corteza cerebelosa. conexiones con el tronco ceret_)ral. _
11.3. Nlcleos cerebelosos b) Interpretara la funcion propioceptiva y
o . y coordinadora del cerebelo.
11.4. Afer_e_n,c|as y eferencias cerebelosas. ¢) llustrara los circuitos neuronales del
11.5. Posicion del cerebelo en el esquema de
control motor. cerebel_o. 04
11.6. Funciones cerebelosas d) Analizara las vias aferentes y
' . Vermis v funciones .osturales eferentes del cerebelo asi como su
>Y : P o funcion en relacién al control de los
e Parte intermedia. Correccion y movimientos
coordinacion de movimientos. e) Valorara los signos y sintomas que se
presentan en las lesiones del cerebelo.
UNIDAD 12 SISTEMA NERVIOSO a) El alumno debe ser capaz de describir
VEGETATIVO. la organizacién anatémica del sistema
12.1 Sistema nervioso auténomo. nervioso auténomo.
e Sistema nervioso auténomo periférico. b) Clasificara el sistema nervioso
e Organizacién anatomo-funcional. auténomo de acuerdo a su estructura
Divisiones simpdtica y parasimpatica. anatémica y funcional.
Neurotransmisores. c¢) Distinguira el mecanismo de accién de 04

Organizacion sinaptica.

Ganglios auténomos.

Acciones del sistema nervioso autbnomo
sobre distintos tejidos. Antagonismo y
sinergia funcional.

12.2. Sistema nervioso auténomo central.

las porciones motoras preganglionares y
postganglio-nares asi como sus
neurotransmisores.

d) Clasificara los receptores autonémicos
de acuerdo a su funcién y accion
farmacoldgica.
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e Anatomia funcional.
e Aferencias y eferencias.

e) ldentificara las respuestas de los
organos efectores a los impulsos
nerviosos autonémicos. Valorara la
respuesta del organismo ante un estado
de estrés

UNIDAD 13 FUNCIONES MOTORAS Y SU
CONTROL: MUSCULO Y OTROS EFECTORES.
13.1 Mdusculo esquelético.

¢ Clasificacién funcional del misculo. Tipos

de musculos.

13.2. Musculo esquelético (estriado).

e Estructura del aparato contractil.

e Mecanismos moleculares de la

Enunciara las caracteristicas de las
proteinas contractiles y su funcion.
Analizara el mecanismo de la contraccion
muscular segun la teoria de la
cremallera.

Describira el mecanismo del
acoplamiento de la excitacion-
contraccion.

Analizard la funcién del ion calcio y su

contraccién muscular comportamiento bioeléctrico. 04
lami o i Contrastara las caracteristicas de la las
e Acoplamiento excitacidn-contraccion. unidades motoras rapidas, con las de las
e Unidn neuromuscular. Placa motora. unidades motoras lentas '
Unidad motora,. . L, Detallara los fendmenos de sacudida
e Aspectos mecanicos de la contraccion simple: Suma de contracciones
muscular. _ Analizara el proceso de transmision a
e Energética muscular. Fatiga muscular. nivel de la unién neuromuscular
* Tipos de fibras musculares energéticas. | Analizara las acciones de la colinesterasa
Analizara el potencial de placa motora.
a) El alumno seré capaz de describir la
organizacién del musculo liso.
UNIDAD 14 MUSCULO LISO b) Enunciara los tipos de musculo liso
14.1. Estructura del masculo liso c) Distinguira las caracteristicas de las
14'2' Tipos de mésculo liso ' proteinas contractiles y establecerd las
P . C . diferencias con el masculo esquelético y
14.3. Sistema contractil del musculo liso. cardiaco
14.4. Acoplamiento excitacidén-contraccion. d) Analiz.ara el mecanismo del 04
14.5. Regulacién. Actividad espontanea, acoplamiento de la excitacion-
Nerviosa y hormonal. contpraccién
14.6. Aspectos mecanicos de la contraccion e) llustrara 'el proceso de transmision a
muscular. , A
nivel de las varicosidades.
f) Valorara la regulacién de su actividad
tanto local, como nerviosa y hormonal.
UNIDAD 15 MUSCULO CARDIACO a) El alumno debe ser capaz de:
15.1 Caracteristicas anatomicas especiales del Desc;r|b|r la estruqtura del musculo,
musculo cardiaco cardiaco, comparandola y contrastandola
15.2. Caracteristicas fisioldgicas. con la dpl mﬂscul.o esqueletico. .
e Potencial de accién cardiaco b) Realizara un diagrama comparativo del
. o ' s potencial de accion y la contraccion Unica
acoplamiento excitacion-contraccion y en el misculo cardiaco y explicar c6mo
fugnte de energia para la funcion del se previene la contraccion titanica
musculo cardiaco. : ' 04
e Las propiedades mecanicas del masculo ¢) Enumerara algunas posibles
cardipaccr)) ermiten su adantacion a los intervenciones inotropicas que podrian
1Co P aap R modificar la contractilidad cardiaca.
cambios en los requerimientos fisiolégicos d) Identificara los sitios de entrada y
o Efectos dlellas méer\llenuon(te)_s |n(()jtrop|cas, salida de calcio y almacenaje en las
ases celulares de 10s cambios de. células musculares cardiacas Valorara la
contractlhdaq y lones calcio y funcion de participacion del masculo cardiaco en el
los agentes inotropicos. mantenimiento de la homeostasis
UNIDAD 16 CICLO CARDIACO. a) El alumno sera capaz de analizar y 05

16.1. Técnicas de estudio. Registros de presion,

describir los eventos biofisicos que
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medidas de volumen y de flujo. intervienen en la actividad mecanica del
16.2. Secuencia del ciclo cardiaco. corazon.
e Sistole auricular. b) Describira los eventos mecanicos del
e Sistole ventricular. ciclo cardiaco.
e Diastole ventricular. c) Debatira en relacion al modelo
e Sincronizacion entre el corazén derecho e muscylar de tres componentes descrito
izquierdo. por Hill. -
16.3. Ruidos cardiacos. Origen. d) Examinara los factores que regulan el
16.4. Gasto cardiaco. Factores que lo afectan. trabajo cardiaco en relacion a: Curva
16.5. Trabajo y eficacia cardiaca. fuerza-velocidad, curva longitud- tension.

e) llustrara la sucesion de
acontecimientos en el ciclo cardiaco.

f) Discutira sobre la funcién de las
valvulas cardiacas Comparara Los ruidos
del corazon con el ciclo cardiaco

04

04

04

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Al inicio del curso se realizara un encuadre del contenido tematico y los objetivos del
Docente: programa de Fisiologia médica con laboratorio. Conocera también los criterios de
evaluacion y la bibliografia a la que podra recurrir para apoyar sus estudios

I.Se formaran subgrupos de estudio e investigacion, esto permitira que en algunos
temas se realice el trabajo en equipo.

Il. Se haran exposiciones por parte del docente y de los alumnos con utilizacion de
apoyo didactico:

= Lecturas previas

= Rotafolios

» Proyector de acetatos

» Equipo de multimedia

= Elaboracidon de monografias

Se elaboraran monografias, esquemas, organizadores, mapas conceptuales etc.

Estudiante:

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias 6.2. Criterios de Desempefio 6.3. Calificacion y Acreditacion

Asistencia, participacion, exdmenes
parciales y ordinarios.

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad

Escribir aqui...

7. Fuentes de Informacién

-Rhoades, Rodney A at Tanner, George A. Fisiologia médica. Editorial Masson-Little,

Basica: Brown. Barcelona 1996.

-Guyton, Arthur C. Tratado de Fisiologia Médica. 112 Edicion. Editorial Interamericana.
México. 2006.

-Ganong, William F. Fisiologia Médica. 202 Edicion. Editorial el Manual Moderno.
Complementaria: México 2004.

-Constanzo, Linda S. Fisiologia. . Editorial McGraw- Hill.Interamericana. México 1999.
Ira, Stuart F. Fisiologia Médica. 72 Edicion. Editorial McGraw- Hill.Interamericana.
Madrid 2003.
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-Lehninger, A. L. Principios de Bioquimica. 22 edicion. Omega. 1997.

Alberts, B. Biologia Molecular de la Célula. Ed. Omega. 1996.

-Publicaciones en revistas cientificas internacionales indexadas (Journal Science
Citation Index (SCI) y MEDLINE)

8. Perfil del Profesor

Medico general.

Maestria en Docencia y/o cursos en actualizacion docente y un amplio conocimiento en las tecnologias de la
informacion.

El docente debe tener una actitud ética, con alto sentido de la responsabilidad y habilidad para saber relacionarse, y
capacidad de adaptacion




