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PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacion

Unidad de Aprendizaje:

FISIOLOGIA MEDICA

Programa Educativo:

Técnico Superior Universitario en Citologia Cervical

o Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion: —
2013 03 Basicas
] Tedricas Practicas Independiente | Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
60 00 16 76 10
Competencias del perfil de - .
egreso alas que aporta: Escribir aqul...
Componentes de la Escribir aqui...

competencia a desarrollar:

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Antecedentes: Anatomia Humana con Diseccidn, Histologia con Laboratorio,

Embriologia con Laboratorio.

A la par: Bioguimica General con Laboratorio y Seminario, Patologia General.

Consecuentes: Bioquimica Médica con Laboratorio y Seminario.

Responsables del elaborar el
programa:

Dr. Jeslis Madueia Molina

Fecha de Creacion:

Dr. Luis Alberto Gonzalez G.

Dr. José Guadalupe Daut Leyva

Dr. Jaime Rochin Gonzéalez

M.C. Juan José Martinez Hernandez

08/08/2005

Responsables de actualizar
el programa:

Dr. Martin Rodriguez Rochin

Ultima Actualizacién:

01/01/2018

2. Propésito

El alumno ser& capaz de analizar el concepto de homeostasis y de interpretar y distinguir los eventos fisiolégicos que
participan y mantienen estable el medio interno celular en el ser humano, sera capaz de contrastar los hechos con la
teoria que actualmente explica el funcionamiento del cuerpo humano y de organizar la informacién que le permita

aplicarlos en su futura practica médica.

3. Saberes
Teoricos: Escribir aqui...
Practicos: Escribir aqui...
Actitudinales: Escribir aqui...
4. Contenidos
4.1 Unidades 4.2 Objetivos 4.3 Duracién (Horas)
UNIDAD 01. INTRODL}CCION: REGULACION Identificas las principales constantes 08
DE LA COMUNICACION CELULAR fisiolégicas y su contribucion al
HOMEOSTASIS mantenimiento de la homeostasis,
1.1. Mecanismos homeostaticos y calcular valores promedio de signos
comunicacion celular. vitales
¢ Concepto de fisiologia.
e Concepto de medio interno.
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e Concepto de homeostasis.

¢ sistemas de control homeostatico.
Definicion y caracteristicas.

¢ regulacién por retroalimentacion.

e Componentes de los sistemas
homeostaticos.

¢ Concepto de balance y homeostasis
guimica y nerviosa.

o Constantes fisiolégicas: frecuencia
cardiaca, frecuencia respiratoria,
tension arterial, temperatura bucal y
axilar, peristasis y habitos de
defecacion, volumen urinario en 24
horas, tiempo de sangrado y
coagulacion, reflejo fotomotor y
plantar, suefio, peso y talla,
menstruacion.

UNIDAD 02. FISIOLOGIA CELULAR: BASE DE |Distinguir y describir la organizacion 26
LOS PROCESOS DE INTEGRACION A UN morfofuncional de la célula y explicar sus
NIVEL SUPERIOR propiedades generales, las vias de

2.1. Lacélulay las membranas celulares. eliminacién de desechos y los

Mecanismos de transporte de moléculas | mecanismos de transporte que utiliza.

a través de membranas.

e La membrana celular. Estructura,
composicion y funcion.

e Transporte de moléculas a través de
membranas biolégicas.

¢ Difusion.

Sistemas mediados por un

transportador.

Difusion facilitada.

Transporte activo.

Osmosis.

Endocitosis.

Exocitosis.

Osmolaridad de los liquidos

corporales

— Molaridad.

— Molalidad.

— Osmolaridad.

— Equivalentes.

— Presiones osmdticas
¢ Soluciones isotonicas.
¢ Soluciones hipoténicas.
¢ Soluciones hipertonicas.

2.2. Voltaje de membrana y mantenimiento
de la distribucién iénica a través de la
membrana celular.

Introduccion.

Origen del voltaje de membrana.

Potencial de membrana en reposo.

Potencial de equilibrio para un ion

(ecuacion de nerst).

2.3. Excitabilidad. Generacion y conduccion
de potenciales de accién.

¢ Definicidn de excitabilidad. Tejidos
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excitables. Excitabilidad celular.

e Canales idnicos y excitabilidad.
Canales de na+ voltaje
dependientes, canales de k+ y de
ca++ voltaje dependientes.

e Concepto de estimulo.

e Respuestas a estimulos
subumbrales.

— Potenciales electroténicos.
— Respuestas locales.
— Bases fisicoquimicas.

¢ Potencial de accion. Definicién,
etapas y técnicas de estudio.

— Bases fisicoquimicas. Canales y
puertas iénicas.

— Conductancias i6nicas y
cambios en la excitabilidad.

— Periodos refractarios.

— Umbrales. Curvas intensidad-
duracién.

e Conduccion de los potenciales de
accion.

— Velocidad de conduccion.

— Fibras amielinicas. Efecto del
tamafio de la fibra.

— Fibras mielinicas. Conduccion
saltatoria.

¢ Potenciales de accion en el nervio.

2.4. Regulacion y comunicacion.

¢ las uniones con hendidura permiten
la comunicacion directa entre las
células adyacentes.

¢ las células pueden comunicarse
localmente por interaccion autdcrinas
y paracrinas.

¢ el sistema nervioso permite la
comunicacion rapida y dirigida.

¢ el sistema endocrino permite una
comunicacion lenta y mas difusa.

¢ los sistemas de regulacion nervioso y
endocrino se superponen.

e para la actividad coordinada del
organismo en necesaria la
integracion de sus funciones.

2.5. Procesos de transduccién intracelular:
“segundo mensajero”.

¢ introduccion.

e Concepto de transductor

¢ Receptores. Especificidad,
saturacion, competicion y regulacion.

e Mecanismos de transduccién de la
sefial en receptores de membrana.

— Canales operados por
receptores.

— Cascada del ampc. Y
fosforilacion.
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— inositol-trifosfato (ip3)
— diacilglicerol
— Gmpc.
— Calcio.
— otros mensajeros.
— proteinas g
— Interacciones.
¢ Mecanismos de transduccién de la
sefial en receptores intracelulares.

UNIDAD 03. SISTEMA NERVIOSO

3.1. El sistema nervioso: neuronas y sinapsis.

¢ Neuronas y células de sostén.
— Neuronas.

Clasificacién de las neuronas y
de los nervios.
— Células de sostén.
— Vaina de mielina.
Funcién de los astrocitos
(barrera hematoencefalica).

¢ Actividad eléctrica de los axones.

— Potencial de accion.

— Conduccidn de los impulsos
nerviosos

e Sinapsis.

— Sinapsis eléctrica: uniones
comunicantes.

— Sinapsis quimica.

¢ La acetilcolina como
neurotransmisor.

— Canales que actian como
ligandoos.

— Canales que actian como
proteinas g.

— Acetilcolinesterasa.

— La acetilcolina en el sistema
nervioso central y en el sistema
nervioso periférico.

e Las monomanias como
neurotransmisores.

— Serotonina.

— Dopamina.

— Noradrenalina.

e Otros neurotransmisores

— Aminoacidos.

— Polipéptidos.

— Oxido nitrico.

¢ Integracion sinaptica.
— Potenciacion a largo plazo.
— Inhibicién sinaptica.
3.2. Organizacion espinal de las funciones
motoras.
¢ Organizacion neuroanatémica
funcional de los sistemas motores.

— Clasificacion funcional de los

musculos.

Describir y clasificar la estructura, funcion
y localizacién neuronal, explicar el
significado funcional de las regiones
principales de la neurona. Identificar la
integracion anatomofuncional de la
medula espinal y sus regiones. Describir
la estructura y funcion de los ganglios
basales. Comprender y analizar las
caracteristicas del sistema motor en el
ser humano. Enumerar las funciones
homeostéticas reguladas por el
hipotalamo. Describir la anatomia e
histologia del cerebelo y sus conexiones
con el tronco cerebral e interpretando la
funcion propioceptiva y coordinadora del
cerebelo.

24
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— Organizacion topogréfica de las
motoneuronas interneuronas
espinales.

e Sefiales periféricas que intervienen
en la actividad refleja medular.

— Aferencias musculares.
Propioceptores.

— Huso muscular.

— Organo tendinoso de golgi.

¢ Reflejos medulares. Animal espinal.

— Reflejo miotatico.

— Reflejo miotatico inverso.

— Reflejo flexor.

— Reflejo extensor cruzado.

3.3. Funciones motoras de la corteza cerebral
y los nicleos basales.
e Corteza motora.

— Areas motoras corticales.
Organizacion somatotépica.
Disposicién columnar.

— Vias motoras descendentes.
Tracto corticoespinal lateral.
Tracto rubro espinal.

— Actividad de las neuronas del
tracto piramidal durante el
movimiento.

— Interacciones del tracto
corticoespinal con los circuitos
medulares.

— Integracién sensoriomotora.

¢ Nducleos basales.

— Delimitacion anatémica.

— Aferencias y eferencias.

— Circuitos neuronales.

— Papel en el control motor.

— Lesiones de los nucleos
basales.

3.4. Funciones motoras del tallo encefalico.
Control de la postura y el tono muscular.
¢ Delimitacién anatomica del tallo
encefélico. Animal descerebrado.
e Control del tono muscular.

— Vias descendentes mediales.
Haces vestibulo-espinales y
reticulo espinales.

— Rigidez por descerebracion.
Rigidez alfa y gamma.

¢ Reflejos posturales.

— Estaticos.

— Estatocinéticos.

3.5. Funciones integrativas del sistema
nervioso.
¢ Hipotalamo

— Nucleos hipotalamicos.

— El hipotalamo y su relacién con
la ingesta de alimentos, control
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de las gbénadas y la conducta
sexual

— El reloj bioldgico.

e Sistema reticular activador
ascendente.

— Neuronas de la formacion
reticular.

— Estados de conciencia y vigilia.

— Electroencefalograma.

e Telencéfalo

— Divisién funcional de la corteza
cerebral.

— El sistema limbico y las
emociones: anatomia del
sistema limbico, innervacion
monoaminergica, sistema de
recompensa del cerebro,
agresion, actividad sexual.

¢ Alteraciones psiquiatricas
relacionadas con el sistema limbico.

— Trastornos de la afectividad;
esquizofrenia.

e La memoriay el aprendizaje.

— Memoria a corto plazo y
memoria a largo plazo.

e Ellenguaje y el habla, se coordinan
en areas especificas de la corteza
asociativa.

3.6. Cerebelo.

e Consideraciones anatémicas.
Topografia.

e Corteza cerebelosa. Estructura
celular.

¢ Nicleos cerebelosos.

o Aferencias y eferencias cerebelosas.

¢ Posicion del cerebelo en el esquema
de control motor.

e Organizacioén neuronal de la corteza
cerebelosa. Circuitos.

¢ Funciones cerebelosas.

— Vermis y funciones posturales.

— Parte intermedia. Correccién y
coordinacién de movimientos.

— Hemisferios. Movimientos
voluntarios rapidos.

¢ Aspectos fisiopatologicos.

UNIDAD 04. SISTEMA NERVIOSO
VEGETATIVO
4.1. Sistema nervioso auténomo.
¢ Sistema nervioso autbnomo
periférico.
— Organizacién anatomo-
funcional. Divisiones simpatica y
parasimpética.
— Neurotransmisores.
— Organizacién sinaptica.

Describir la organizacion anatémica del
sistema nervioso auténomo. Clasificar el
sistema nervioso auténomo de acuerdo a
su estructura anatémica y funcional.

04
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Ganglios auténomos.

— Distribucién y especificidad de la
inervacion autbnoma periférica.

— Acciones del sistema nervioso
auténomo sobre distintos
tejidos. Antagonismo y sinergia
funcional.

— Supersensibilidad por
denervacion.

¢ Sistema nervioso auténomo central.

— Centros medulares y del tallo
encefélico.

— Hipotalamo.

— Anatomia funcional.

— Aferencias y eferencias.

— Relaciones neuroendocrinas.
Eje hipotalamo-hipofisis.

— Hipotalamo y comportamiento.

— Hipotalamo y otras funciones
corporales: termorregulacion.
Ingesta de sélidos y liquidos,
regulacion cardiovascular,
sistema inmune.

UNIDAD 05. SISTEMA SENSORIAL Y SUS Clasificar las distintas sensaciones 12
FUNCIONES sensoriales, la organizacion de los
5.1. Fisiologia sensorial. receptores sensoriales, analizar y
¢ Conceptos bésicos. Fisiologia clasificar los receptores sensoriales de
sensorial objetiva y subjetiva. acuerdo a la naturaleza del estimulo.
Dimensiones basicas de la Diferenciar las caracteristicas del sistema
sensacion. nervioso central y del sistema nervioso

e Tipos de estimulos. Clasificacion de | periférico.
los receptores.

e Mecanismos de transduccién
sensorial. Fisiologia general de los
receptores sensoriales.

— Potencial de receptor. Génesis y
caracteristicas.

— Transformacion del potencial de
receptor en excitacion.

— Adaptacion.

— Caodificacion de la intensidad del
estimulo. Cddigo de frecuencia.

— Organizacion de las aferencias
primarias en los sistemas
sensoriales.

— Campo receptivo. Concepto y
tipos.

e Control central de la informacion
aferente.

5.2. Sensibilidad e integracién central de la
sensibilidad somatica.

e Anatomia del sistema nervioso
central.

e Anatomia del sistema nervioso
periférico.

¢ Organizacion de la informacion
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somestésica.
¢ Via del corddn posterior
¢ Via espinotalamica anterolateral.
¢ Homunculo somestésico.

UNIDAD 06. ORGANOS DE LOS SENTIDOS
6.1. Fisiologia de la vision.

¢ Principios fisicos de la dptica.

Refraccion de la luz

Tipos de lentes: convergentes,

divergentes, esféricas,

cilindricas.

Formacion de imagenes.

Dioptria.

« Optica del ojo.

El ojo como camara fotografica.

Mecanismo de acomodacion.

— Imagenes de purkinje.
— Abertura pupilar

e Trastornos de la refraccion:
emetropia, miopia hipermetropia y
astigmatismo

¢ Dimensiones de la imagen de la
retina y agudeza visual.

¢ Instrumentos Opticos: oftalmoscopio
y retinoscopio

e Anatomia y funcién de los elementos
estructurales de la retina.

— Anatomia del ojo.

— Componentes neurales de la
retina.

— Receptores de la retina.

e Fotoquimica de la vision.

¢ Regulacion anatémica de la
sensibilidad retiniana: adaptacién a la
luz, adaptacion a la oscuridad.

¢ Visién de los colores.

— Teoria de los tres colores.
— Ceguera para los colores.
— Via optica
— Potencial de receptor
— Transmision a través de las
células neurales
— Transmision del impulso
nervioso hasta su centro de
integracion.
— Efectos de lesiones en la via
Optica.
¢ Funcién de la corteza visual primaria.
e Campo visual.
— Perimetria.

e Movimientos oculares y su control:
abduccion, aduccidn, elevacion,
depresion.

— Movimiento de prosecucion.
— Movimiento sacadico.

Interpretar los mecanismos
fotorreceptores de la retina, analizar los
fundamentos basicos acerca de la
neurofisiologia de la visién y la mecéanica
de los movimientos oculares.

Describir la fisiologia de la audicion, la
estructura anatomica del oido y las vias
auditivas, describir el sistema auditivo en
el mantenimiento del equilibrio.

Describir la organizacion funcional de la

via gustativa asi como las bases neurales

de las sensaciones gustativas.

Describir la manera en que funcionan las
sensaciones del olfato, la estructura de
los receptores olfatorios y su localizacion
anatomica.

12
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— Nistagmo.

— Convergencia.
¢ Control autbnomo de la acomodacion
y abertura pupilar.
6.2. Fisiologia de la audicion
e Estructura anatémica del oido.
¢ Biofisica del sonido: ondas sonoras y
velocidad de las ondas, bel y decibel.
¢ Transmisién del sonido: conduccion
osicular, conduccion aérea,
conduccion ésea.
¢ Anatomia funcional del caracol:
transmision de las ondas sonoras del
caracol al receptor.
e Estructura y funcién del 6rgano de
corti.
— Potencial endococlear.
— Potencial microfénico.
— Geénesis de los potenciales de
accion cocleares.
¢ Mecanismos auditivos centrales: via
auditiva.
e Funcién de la corteza cerebral en la
audicion.
e Anomalias auditivas.
6.3. Sistema vestibular.
e El oido y su relacién con el balance y
el equilibrio.
e Estructura anatémica del sistema
vestibular.
¢ Los conductos semicirculares y
6rganos otoliticos en la deteccidon del
movimiento rotatorio y de la
aceleracion lineal.
¢ Innervacién del sistema vestibular.
¢ Reflejo vestibulo-ocular.
6.4. Fisiologia del custo.
e Estructura y funcién de los
receptores gustativos.
— Localizacién.
— Mapeo de receptores.
— Tipos de sabores.
¢ Génesis del potencial de receptor
gustativo.
¢ Vias de conduccién e integracién del
gusto.
¢ Adaptacion de los receptores del
gusto.
6.5. Fisiologia de la olfaccién.
e Estructura y funcién de los
receptores olfatorios.
¢ Génesis del potencial de receptor
olfatorio.
¢ Vias de conduccién e integracion de
la olfaccién
e Adaptacion de los receptores de la
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olfaccién y discriminacion de los

olores.
UNIDAD 07. FUNCIONES MOTORAS Y SU Describir la organizacion del musculo 06
CONTROL: MUSCULO Y OTROS EFECTORES |esquelético, identificar los sistemas de
7.1. Musculo esquelético. tubulos transversos, reticulo
e Clasificacion funcional del masculo. | sarcoplasmico y triadas, analizar las
Tipos de musculos. caracteristicas de las proteinas
e Msculo esquelético (estriado). contractiles y su funcion.

— Estructura del aparato contractil.

— Mecanismos moleculares de la
contraccion muscular.

— Acoplamiento excitacion-
contraccion.

— Unién neuromuscular. Placa
motora. Unidad motora.

— Aspectos mecanicos de la
contraccion muscular.

— Energética muscular. Fatiga
muscular.

— Tipos de fibras musculares
energéticas.

7.2. Musculo liso.
Estructura del musculo liso.
Tipos de musculo liso.
— Visceral.
— Multiunitario.
Sistema contractil del musculo liso.
Acoplamiento excitacidn-contraccion.
Regulacion.
— Actividad espontanea.
— Nervios y hormonas.
e Aspectos mecénicos de la
contraccion muscular.
7.3. Musculo cardiaco.
¢ Caracteristicas anatémicas
especiales del musculo cardiaco.

— Las células musculares
cardiacas son estructuralmente
diferentes de las células
esqueléticas.

— Forman un sincitio funcional.

— La estructura celular permite y
requiere adaptaciones
especiales.

e Caracteristicas fisiologicas.

— El control de la contraccion del
musculo cardiaco depende de
propiedades eléctricas y
metabdlicas especiales:
potencial de accion cardiaco,
acoplamiento excitacion-
contraccion y fuente de energia
para la funcién del musculo
cardiaco.

— Las propiedades mecanicas del
musculo cardiaco permiten su
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adaptacion a los cambios en los
requerimientos fisiolégicos:
curva de longitud-tension, ciclo
contractil del musculo cardiaco y
autorregulacion del misculo
cardiaco.

— Cambios en la contractilidad que
permiten otras adaptaciones
fisiologicas: efectos de las
intervenciones inotrépicas,
bases celulares de los cambios
de contractilidad y iones calcio y
funcién de los agentes
inotropicos.

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Realizar encuadre del contenido del programa, dar a conocer criterios de evaluacion,
Docente: formar subgrupos de estudio, exposicion, programar revisién y discusion de trabajos de
investigacion y casos clinicos.

Realizar Lecturas previas, rotafolios, monografias, mapas conceptuales, traduccién de

Estudiante: P S
articulos en inglés.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias 6.2. Criterios de Desempefio 6.3. Calificacion y Acreditacion
Rotafolios, monografias, mapas Asistencia al curso Asistencia al curso 10%
conceptuales. Examenes parciales Examenes parciales 30%
Tareas Tareas 20%
Examenes departamentales Examenes departamentales  20%
Examen final Examen final 20%

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad

Escribir aqui...

7. Fuentes de Informacion

Constanzo, Linda S. Fisiologia, 5ta edicion, Editorial Elsevier, 2014, Barcelona,

Basica: ~
Espafia.

Ira Fox, Stuart, Fisiologia humana 132 edicién, Editorial McGraw Hill, 2014 Ciudad de

Complementaria: L. . .
P Meéxico, México.

8. Perfil del Profesor

Licenciado Médico General

Médico Especialista en Medicina Familiar

Médico Especialista en Medicina Interna.

Médico Especialista en Medicina Interna con Especialidad en Intensivismo
Médico Especialista en Anatomia-Patoldgica.




