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PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

TERAPIA FISICA EN CIEGOS

Programa Educativo:

Licenciatura en Fisioterapia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion:

1607 06 CLINICO

Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
32 16 16 64 04

Competencias del perfil de - .
egreso alas que aporta: Escribir aqui...
Componentes de la Escribir aqui
competencia a desarrollar: qut...
Unidades de aprendizaje Escribir aqui...

relacionadas:

Responsables del elaborar el

LFT. MARTHA BEATRIZ SANDOVAL VELAZQUEZ

Fecha de Creacion:

programa: 13/12/2011
Responsables de actualizar |- . aqui Ultima Actualizacion:
el programa: Escribir aqui...

2. Proposito

Aprende las bases de la terapia fisica, sus alcances, limitaciones asi como las técnicas en el ciego y en la ambliopia.

3. Saberes
Tedricos: Conocer las diferentes técnicas de fisioterapia que se aplican en pacientes ciegos.
Préacticos: Evalla los efectos de la terapia fisica en el paciente ciego y ambliopia.

Actitudinales:

Respeto, Disciplina, Compromiso, Puntualidad.

4. Contenidos

4.1. Unidades

4.2. Objetivos

4.3. Duracién (Horas)

UNIDAD 01 INTRODUCCION A LA
FISIOTERAPIA EN CIEGOS.

1.1 Anatomia y fisiologia de la vision Desarrollo
de la vision.

1.2 Definicién y conceptos de ceguera y
ambliopia

Identifica las estructuras que intervienen
en la visién, asi como su proceso,

definiciones y conceptos.

16

UNIDAD 02 PATOLOGIAS QUE CAUSAN
CEGUERA Y MALA VISION.

2.1 Degeneraciones retonicoronoideas.

2.2 Atrofias opticas.

2.3 Glaucoma congénito Cataratas congénitas e
infantiles precoz.

2.4 Traumatismos oculares.

2.5 Trastornos de la embriogénesis.

2.6 Infecciones infantiles.

Reconoce las patologias que causan
ceguera en la nifiez y en la edad adulta.
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2.7 Fibroplasia retrolental.

UNIDAD 03 REHABILITACION

Aplica las técnicas de rehabilitacion en el
ciclo de la vida de las personas ciegas y 16

3.1 Rehabilitacién en el ciclo de la vida.

UNIDAD 04 ORIENTACION Y MOVILIDAD.

4.1 Historia y definicion de orientacion y
movilidad.
4.2 Basto6n blanco: técnica diagonal, de dos

puntos, en lugares cerrados, subir y bajar

escaleras, cruzar las calles.

4.3 Guia vidente: técnica del guia vidente,
desplazamiento en lugares angostos y en lugares

cerrados, subir y bajar escaleras.
4.4 Técnicas de proteccién.
4.5 Perro-guia

Aplica las técnicas de orientacion y
movilidad en las personas ciegas.
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5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Docente:

presenciales.

Encuadre de grupo - Presentacion del programa e introduccion a la tematica
correspondiente. - Se pone a consideracion del grupo los criterios de evaluacién. -
Activacion de conocimientos previos sobre los contenidos centrales de la unidad de
aprendizaje, que puede realizarse a través de diversas estrategias: Lluvia de ideas,
elaboracién de un escrito o carta pre activa antes de iniciar las sesiones de aprendizaje
- Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y
realimentar los aprendizajes. - Presentaciones para ampliar la tematica. -
Organizacion de actividades en grupos de aprendizaje - Revision y realimentacién
constante sobre los reportes o tareas realizados. Otras actividades que el docente a
cargo considere pertinentes de acuerdo a la unidad de aprendizaje

Estudiante:

Lectura previa y su evidencia de mapas mentales, mapas conceptuales, y otras formas
de organizacion de la informacién utilizando algin Software, construccion de cuadros
comparativo sobre la epistemologia didactica analizada, fichas resumen, ejercicios de
critica sobre el tema. - BUsqueda en internet de informacion sobre articulos que
posibiliten ampliar la informacién sobre los contenidos de la unidad de aprendizaje. -
Reflexidn y discusion en pequefios equipos de trabajo y en grupo sobre los contenidos
gue se estan aprendiendo. - Realizacién de practicas en instituciones de salud. -
Elaboracion de trabajo final: Aplicacién de entrevista.
docente a cargo considere conveniente.

- Otras actividades que el

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y Acreditacion

Asistencia y participacion durante las
clases Reportes de trabajos
desarrollados: lecturas previas,
reportes de tareas, mapas mentales,
conceptuales, diagramas, ensayos, y
otros que se consideren pertinente
por los alumnos y el docente. Estos
reportes de tareas realizadas seran
durante las clases, en tareas
independientes y por equipos de
trabajo.

Asistencia, responsabilidad,
disciplina, participacion, conducta
ética, calidad en los trabajos
presentados, habilidad en la solucién
de problemas, creatividad,
planeacion, trabajo en equipo,
capacidad de adaptacion, respeto a la
dignidad de la persona, cuidado de la
ortografia al escribir, respeto de las
fuentes, su citacién y referencia
adecuados, entre otras que estén
relacionadas en su ambito personal y
profesional 6

Participacion, reporte de trabajos
desarrollados, asistencia y criterios de
desempefio desarrollados 60%.
Trabajo final 40%.

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad
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7. Fuentes de Informacién

Basica:

Guizar, Velazquez. Genetica clinica. Ed. Manual moderno 1994, 2da ed.

Complementaria:

Zuluaga. Neurodesarrollo y estimulacion 1ra ed. Medica panamericana.

8. Perfil del Profesor

Licenciatura en fisioterapeuta




