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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
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PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

BIOQUIMICA APLICADA

Programa Educativo:

Licenciatura en Gericultura

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion: —
1417 04 Basico
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
60 00 6 5

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

Competencia general: Establece diagnéstico clinico para fundamentar acciones que
favorezcan la salud humana, con base en el analisis integral de historia y evidencias
clinicas.

Competenciade launidad de aprendizaje: Comprende y analiza el conocimiento de la
homeostasis mediante el conocimiento de las reacciones quimico -celulares con relacion
al proceso salud — enfermedad, para correlacionar los diagnésticos clinicos, con la
terapéutica.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Debate, foro de discusién, analisis de casos clinicos

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Biologia del envejecimiento, Gerontologia I, Bioquimica general

Responsables del elaborar el
programa:

Fecha de Creacion:

MC. Irma Osuna
01/01/2011

Responsables de actualizar
el programa:

Ultima Actualizacién:

2. Proposito

Comprender la importancia de la bioquimica mediante el conocimiento de las reacciones quimico -
celulares, en la relacién con el proceso salud- enfermedad.

3. Saberes

Tebricos:

Argumenta decisiones medicas de una sintesis del conocimiento tedrico, cientifico y
clinico acerca de a estructura y funcioén del organismo humano en condiciones normales
y patoldgicas, reconoce que entre la expresion clinica y el proceso patolégico existe una
mutua interdependencia y que el abordaje preventivo o terapéutico implica incidir sobre
las redes multicausales de la enfermedad, considera los niveles de organizacion
molecular, celular, tisular, de érganos y por aparatos y sistemas, y valora los procesos
normales en las diferentes etapas y ciclos de la vida, identifica la importancia del
conocimiento bioquimico y molecular, como una herramienta fundamental en el vence
de a fisiologia, de la fisiopatologia, genética molecular, inmunologia y de la tecnologia
necesaria para el desarrollo de pruebas de diagnéstico y nuevas herramientas
terapéuticas.

Préacticos:

Utiliza el conocimiento teodrico, cientifico, epidemioldgico y clinico con la finalidad de
tomar decisiones médicas, correlaciona el funcionamiento molecular y celular con el uso
de ciertas pruebas diagnésticas y estrategias terapéuticas para familiarizarse con las
enfermedades, identifica los diferentes procesos bioquimicos producidos en los
organismos, aplicando principios cientificos, normas tecnoldgicas, bioéticas y de
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bioseguridad, utiliza los principios bioquimicos para aplicarlos al diagnostico del
laboratorio y su ayuda a la medicina clinica.

Actitudinales:

Trabaja en equipo para abordar el diagnostico multidisciplinario del paciente,
confiabilidad y responsabilidad ante la historia clinica del paciente, actitud positiva de
preservar el medio ambiente ante el uso de material bioldgico.

4. Contenidos

4.1. Unidades

4.2. Objetivos

4.3. Duracion (Horas)

I. VITAMINAS

1. Definicion y clasificacion
2. Vitaminas hidrosolubles
3. Vitaminas liposolubles

Analizar y valorar las vitaminas desde

punto de vista funcional y de nutricion.

Clasificara a las vitaminas en dos grup
hidrosolubles y liposolubles.
Categorizar las vitaminas hidrosolubleg
tiamina (B), riboflavina (B2), niacina,
piridoxina (B6), acido pantoténico, ac
félico, cobalamina (B12), biotina y &c
ascorbico. Describir las vitaminas
liposolubles: A, D, Ey K.

Sustentar la absorcion, moléculas acti
distribucion, almacenamiento, funcion
excrecion, deficiencia, carencia
Categorizar los alimentos que las
contienen

Describira la absorcion a nivel intestin
su transporte en sangre.

Desglozar la forma quimica activa y de

almacén en el organismo.

Interpretar la distribucion en el organi
Describir las funciones fisioldgicas y
metabolicas.

Analizar y estructurar la forma quimig
excrecion

Describir los signos y sintomas de su
deficiencia, carencia o hipervitaminos
Justificar los requerimientos diarios.
Formular la absorcion, moléculas acti

distribucién, almacenamiento, excreci

funcion, deficiencia, carencia,
hipervitaminosis y requerimientos de
una.

Categorizar los alimentos que las
contienen

Describir la absorcion a nivel intesting
su transporte en sangre.

Desglozar la forma quimica activa y d
almacén en el organismo.

Describir las funciones fisioldgicas y
metabdlicas
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Il. CONTRACCION
MUSCULAR

1. Concepto y composicion
quimica del masculo.

2. Fuentes de energia para la
contraccion muscular

3. Tipos de fibras musculares y
fuentes de ATP que utilizan.
4. Funcion del ATP en la
contraccion muscular.

5. Oxido nitrico

I1l. HORMONAS

1. Definicion y clasificacion
seguin su naturaleza quimica.
2. Sitios de formacion y
nombre de las hormonas
producidas en el organismo.

Describir contraccién muscular, asi co
las proteinas involucradas en la

contraccion muscular: actina y miosina.

mo

Desglosar la estructura de actina y migsina

y su disposicion en el masculo.
Analizar el mecanismo de liberacion d

acetil colina y la activacién de la bomba

de sodio y potasio para despolarizar |4
membrana muscular.

Identificar las fuentes del ATP muscu
glucolisis anaerdbica y aerobica.
Describir el origen del ATP utilizando
principio de la contraccion y para
continuar con la misma.
Examinar la funcién de la adenilatocir
(miocinasa) en la regeneracion del AT]

Mencionar su funciéon como sustituto del

ATP y la localizacion en el musculo.
Describir la forma de excrecion de la
creatinina y la via por la que se elimin
Exponer la forma de excrecion de la

creatinina y la via por la que se eliminga

Diferenciar y analizar en actividad los
tipos de fibras musculares: rojas o lent
blancas o rapidas.
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Comprobar y describir la accion del ATP

en el proceso de translocacion de los
filamentos de actina.

Explicar la accion del ATP para el
transporte activo de calcio, desde el
sarcoplasma al sistema T, para promo
la relajacion.

Interpretar las vias y ciclos metabdlicg
la regulacion enzimatica en el musculg
Describir el “rigor mortis” (muerte
muscular)

Contrastar y describir las diferencias €
contraccién del musculo esquelético,
cardiaco y liso.

Explicar la sintesis de oxidonitrico.
Describir funciones y mecanismos de
accion.

Describir y clasificara la hormona y 13

acuerdo a su composicién y estructura:

aminicas, oligopeptidicas, polipeptidiq
esteroideas.

Localizar las hormonas que produce la

hipéfisis anterior y posterior.

er

o1~

s de

asy




1 :JM/ ‘w\n“- ‘@ “

\ I ¥ i
=y | L A
D CONSOLIDACION
pas GLOBAL - 2021

& UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

3. Naturaleza quimica 'y
precursores para su sintesis.
4. Mecanismos de accion
hormonal.

5. Regulacion hormonal

IV. SANGRE, LINFA'Y
LIQUIDOS
CEFALORRAQUIDEDO.

1. Concepto, componentes y
funciones de la sangre.

V. Biogquimica de la respiracion
1. Respiracion e intercambio de
gases.

2. Transporte de oxigeno y
bioxido de carbono.

3. Equilibrio &cido - basico

V. Biogquimica de la respiracion
1. Respiracion e intercambio de
gases.

2. Transporte de oxigeno y
bioxido de carbono.

3. Equilibrio &cido - basico

Identificar los 6rganos blanco de las
hormonas tréficas y la hormona que
liberan.

Clasificar a las hormonas producidas por
la hipdfisis y por los 6rganos blanco segun

su naturaleza quimica: aminicas,
oligopeptidicas, polipeptidicas y
esteroideas. Dara ejemplos.
Fundamentar el proceso de formacion
partir de los precursores aminoacidos,

la adrenalina, nor-adrenalina, tiroxina y

melanina.

Describir el mecanismo de sintesis de
hormonas polipeptidicas.

Precisar el proceso de sintesis de las
hormonas esteroideas a partir de
colesterol.

Explicar la biosintesis y actividad de las

T3y T4y la utilizacion del yodo.
Analizar los mecanismos de accion
hormonal: AMP ciclico, GMP ciclico,
Inositoltrifosfato y diacil glicerol.
Exponer el mecanismo de accion de I3

Describir el concepto de sangre
Localizar y describir las funciones de
sangre: transporte, regulacion, defensg
prevencion de hemorragias.
Juzgar y describir las proteinas mas us
en medicina: albimina, globulina y
factores de coagulacion.

Mencionar y justificar en que casos se
utilizan las anteriores.

Describir a la hemoglobina.

Explicar la estructura de la hemoglobi
cadenas alfa y beta y grupo hem.
Esquematizar la estructura de la
hemoglobina embrionaria, fetal y adul
el tipo de cadenas polipeptidicas que
contienen.

Desglosar la estructura primaria,
secundaria y terciaria de las cadenas a
beta de la hemoglobina.

Comprender el concepto de respiracié
Analizar la importancia de la entrada ¢
oxigeno para los procesos celulares:
intercambio a nivel de membrana y
metabolismo.

de

las

[72)

a
y

adas

-
N4
le




—
A
FA d
L

\ I ¥ i
=y | L A
D CONSOLIDACION
pas GLOBAL - 2021

FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

V1. EQUILIBRIO ACIDO-
BASICO

1. Concepto De &cido, base y
pH.

2. Ecuacion de Henderson —
Hasselabach y los mecanismos
de ajuste del pH.

3. Acidosis y alcalosis

VII PROTEINAS DE LA
COAGULACIONE
INMUNOGLOBULI-

NAS.

1. Mecanismo de coagulacion

2. Plaquetas

3. Fibrindgeno (factor 1) y fibrina.
4. Protrombina (factor I1) y trombiba.
5. Calcio (factor 1V)

6. Factor de Christmas (factor 1X).
7. Antecedente de tromboplastina
plasmética o PTA (factor XI).

8. Factor de Hageman (factor XII)
9. Proconvertina (factor VIl y
convertina).

10. Factor de Stuart (factor X)

11. Tromboplastina tisular (factor IlI).

12. Factor antihemofilico (factor
VIII).

13. Proacelerina (factor V) y
acelerina.

14. Vitamina K y coagulacion

15. Inhibidores bioquimicos de la
coagulacion.

16. Fibrinolisis

17. Alteraciones en la coagulacion de
la sangre.

Descril
cuatro
normal
plaquet
fibrina
Analiz
factore
de coag

Categorizar los factores que determing
intercambio gaseoso entre la sangre y
aire alveolar.

Definir que es un acido y una base
Interpretar el concepto de pH y la
escala de pH.

Detallar y comprobar la ecuacion de
1A dSISIRMS S BRHEPRSir de la
eshbERIaRHedke S RQsiaiRDi).
yaReYaarl QrEﬂﬂIEQr%kt?Rﬂq para un
%rdmgqégﬁqlpn del coagulo de
VDSt ik 694N amortiguador o
hYFESAURTEH lacarrdpales
SAMAHRRRR B SERAMSRS su lugar
HEGHon.

Desglosar la ecuacién de Henderson-
Hasselbach para cada uno de los
amortiguadores anteriores.

Identificar la proporcién de base-
acido de los amortiguadores para
mantener el pH.

Describir la hemostasis y explicar las
cuatro respuestas de la hemostasis
normal: vascular, formacion del tapon
plaquetario, formacion del codgulo de
fibrina y lisis del coagulo.

Analizar y esquematizar la cascada de
factores implicados en el mecanismo
de coagulacion intrinseco y
extrinseco.

Explicar los mecanismos que ocurren
en las plaquetas para que ocurra la
hemostasis: adherencia, activacion y
agregacion.

Constatar su concentracion en plasma
Analizar de su concentracion en
plasma y su naturaleza quimica.
Describir el 6rgano formador del
fibrindgeno

Localizar y describir el 6rgano
formador de la protrombina y que
darfios al mismo puede causar a
hipoprotrombinemia.
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18. Antigeno, anticuerpo y respuesta
inmune.

Tipos de inmunoglobulinas
(anticuerpos) y funciones de cada una

VIII. BIOQUIMICA DEL
HIGADO

1. Funciones del higado

2. Participacion en el
metabolismo de carbohidratos.
3. Participacion en el
metabolismo de los lipidos.
4. Constituyentes de la bilis y
sintesis de acidos biliares,

5. Sintesis y excrecion de
bilirrubina.

6. Ictericia.

Describir la secuencia de hechos para
la transformacidon de protrombina en
trombina.

Demostrar la accién sobre
fibrindgeno, plaquetas y factor
estabilizante de fibrina

Especificar los factores que necesitan
de la vitamina K para su activacion:
VII, IX, X'y protrombina.

Analizar la carboxilacion mediada por
la vitamina K de los residuos de acido
glutémico de los factores VII, IX, X,
protrombina y proteinaCy S.
Fundamentar el efecto de los
anticoagulantes cumarinicos sobre la
epoxidasa de vitamina K.

Interpretar y demostrar el inhibidor de
la coagulacién por retroalimentacion y
explicard su mecanismo de accion.
Analizar el efecto de la plasmina para
eliminar el coagulo y restaurar el flujo
de sangre en el vaso lesionado:
degradacion del fibringeno y fibrina.
Clasificar y describir los dos tipos de
alteraciones de la coagulacién de la
sangre: defecto de algun factory la
presencia de anticoagulantes.

Clasificar las cuatro funciones del
higado: metabdlicas, de detoxificacion
y protectoras, excretoras, de
almacenamiento, hematoldgicas y
circulatorias.

Describir en que consiste cada
funcion.

Interpretar las reacciones de
transformacion de hexosas.
Describir los conceptos de
glucogénesis, glucogenolisis y
gluconcogénesis.

Analizar el mecanismo por el cual el
hepatocito regula la concentracion
sanguinea de glucosa.

Identificar glucogenosis y sus causas.
Explicar el mecanismo de
transformacion de acidos grasos a
triglicéridos.

Describir el proceso de
transformacion a lipoproteinas.




VARN ~

P A

Uy I
CAES:
\; it g ?, il
s U0
D CONSOLIDACION
< GLOBAL - 2021

A

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

IX. AGUAY ELECTROLITOS

1. Estructura Del agua y funciones fisioldgicas
2. Ingestion y distribucion y pérdida de agua.
3. Composicién de los compartimentos intra y

extracelulares.

4. Alteracion del volumen y concentracion de los

liquidos organicos.

X. BIOQUIMICA DEL RINON.
1. Funcioén renal
2. Control del volumen extracelular.

3. Sistema renina — angiotensina — aldosterona

4. Liberacion y accion de la aldosterona.
5. Control de la osmolalidad
6. Regulacion renal del equilibrio &cido

Identificar el proceso de sintesis de
cuerpos cetonicos.

Analizar el mecanismo, hormonal y
quimico, de regulacion del colesterol
plasmatico.

Detectar y describir que es un higado
graso y que factores nutricionales y
endocrinos lo provocan.

Desglosar la funcion y composicion
de la bilis.

Precisar la formacion de los &cidos
biliares a partir de colesterol.

Explicar la regulacion de la sintesis de
los &cidos biliares por la 7-alfa-
hidroxilasa.

Interpretar y deducir la conjugacion de
los &cidos biliares con taurina 'y
glicina.

Justificar porqué los acidos biliares
estdn presentes como sales en la bilis.
Esquematizar la estructura quimica
del agua

Describir su polaridad

Explicar la formacién de puentes
hidrdgeno en los estados so6lido,
liquido y gaseoso.

Analizar sus propiedades fisicas:
puntos de fusion y ebullicion, calor de
vaporizacion y capacidad calérica.
Detallar las funciones del agua en los
organismos vivos relacionadas con sus
propiedades fisicas: solvente universal
y mantenimiento de la temperatura
corporal.

Describir la distribucion del agua
corporal

Mencionar el porcentaje de agua en
cada uno de los compartimentos
liquidos del organismo.

Mencionar como influye el sexo, edad
y complexion fisica en la distribucion
del agua en el organismo.

Describir las funciones del rifion:
conservacion de electrolitos, presion
osmotica, volumen y pH, de los
liquidos extra e intracelulares.
Describir las partes de la nefrona
Describir la funcion glomerulas
Describir la funcién tubular
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Analizar y explicar algunas causas de
variacion del volumen extracelular:
ingreso de liquidos, retencién y
péptido natriurético.

Describir la regulacion de la
osmolalidad del liquido extracelular
por la hormona antidiurética y el
mecanismo de la sed.

Describir la naturaleza quimica de la
renina

Explicar el mecanismo de formacion
de la angiotensina Il por la renina.
Expresar la fisiologia de la
angiotensina Il.

Localizar los estimulos que provocan
la liberacion de renina y mencionar la
hormona que la inhibe.

Describir su naturaleza quimica, lugar
de produccion y accion fisioldgica.
Demostrar su forma de transporte en
plasma.

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Docente:

Planeacién de la clase, base de diferentes, actividades ludicas, organizadores gréficos y
guias, cronograma, lluvia de ideas, elaboracidn de cuestionarios.

Dar a los alumnos el programa de asignatura al inicio del semestre, preguntas guiadas y
abiertas, presentacién de un caso, revision de la lista de cotejo para expositores, mapas
conceptuales y revisién del trabajo de equipo, uso de ilustraciones, preguntas insertadas.
Definicion de conceptos (glosario), revisién de articulos y textos, formacion de grupos de
aprendizaje de estudio e investigacién, exposicion docente / alumno, cierre de tematica,
portafolio de evidencias.

Estudiante:

Lectura alusiva al tema y conocimientos previos, solucién de cuestionario, busqueda de
informacion, trabajo colaborativo para entrega de tareas y exposiciones, organizadores
graficos.

Explicacién de los temas indagados, discusion de un tema, elaboracién de crucigramas,
elaboracion de resumenes, cuestionarios, trabajo colaborativo, exposicion, lectura
comentada.

Exposicién, solucién de ejercicios de temas en especifico, solucion de problemas
(pregunta guiada, crucigrama, cuestionario, etc.9, informe académico final, portafolio de
evidencias.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio 6.3. Calificacion y Acreditacion

Debate, ensayo, estudio de caso, texto
paralelo, mapa conceptual, portafolio,
examenes.

Asistencia, responsabilidad, | % de evaluacidn
tolerancia, respeto por las ideas y| Teoria 70%

valores de los demds discipling, | o Asistencia................ 10%
participacién, conducta ética, calidad|o Tareas.......cccccueuuuuen. 10%
en los trabajos  presentados,|o Participacion.............. 10%

capacidad para el dialogo, y empatia,
habilidad en la solucidn de problemas,

o Examen estructurado....70%
100%
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creatividad, planeacién, trabajo en|Para obtener aprobacién el alumno
equipo, liderazgo colaborativo, | deberd tener aprobacion
capacidad de adaptacidn, respeto a la |incondicional de las tres sesiones
dignidad de otras personas, y otras|(demostrado con formato)

que en conjunto decida el grupo

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad

7. Fuentes de Informacion

Basica:

-Murray, K. R., Granner, D.K. Mayes, P.A., Rodwell, V.W. Bioquimica de Harper. McGraw
Hill-Lange. 29va. Edicion, 2014, México.

-Baynes, Bioquimica Médica. Editorial Elsevier, 3ra. Edicién, 2012, México.

- Devlin, Tomas, M. Bioquimica: Libro de texto con aplicaciones clinicas.
EditoriasReverté. 4ta. Edicidn, 2004, Barcelona, Espafia.

Complementaria:

- Smith C.; Marks, Leberman M. Bioquimica basica de Marks, Un enfoque clinico.
42 edicion. McGrawHHilllnteramerica 2006.

- Laguna, J. y Pifia, E. Bioquimica. Editorial El Manuel Moderno, 7ta. Impresion, 2013,
México.

- Harvey, Richard, Bioquimica. Editorial Lippncott, 6ta. Edicién, 2014, México.

8. Perfil del Profesor

Ingeniero bioquimico, Quimico farmacobidlogo, Lic. en Medicina, Lic. en Nutricion.
Contar con diplomado, maestria y/o doctorado en areas de profesionalizacion a la docencia y/o investigacion.




