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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

GERIATRIA |

Programa Educativo:

Licenciatura en Gericultura

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion: —
1413 04 Béasica
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
80 00 00 160 10

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

Realiza las escalas geriatricas de la valoracion geriatrica integral para lograr un
diagnostico y tratamiento oportuno del adulto mayor

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Aplicacidn de recursos clinicos tales como: Historias clinicas, estudios auxiliares de
diagndstico segun el caso y tema.

Casos clinicos completos

Mesas de discusién y foros tematicos.

Revisidon y realimentacidn constante sobre temas especificos.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Geriatria ll, Biologia del envejecimiento, Gerontologia I, Gerontologia Il

Responsables del elaborar el
programa:

Fecha de Creacion:

Academia de Gericultura
01/02/2011

Responsables de actualizar
el programa:

Ultima Actualizacién:

2. Proposito

Comprende el proceso de la transicidn demografica , detecta y evalla los cambios bioldgicos caracteristicos de los
adultos mayores mediante la valoracidn geridtrica integral, muestra respeto, tolerancia y compromiso en la

atencidn
3. Saberes
Diferencia los conceptos de geriatria y gerontologia.
Teoricos: Analiza los cambios de la transicién demografica.
Conoce lavaloracién geriatrica integral
Desarrolla la valoracién geriatrica integral a los adultos mayores
Usa las diferentes escalas geriatricas para lograr un diagnostico al adulto mayor
Practicos: Determina en que esfera de la valoracion geriatrica integral se encuentra deteriorada

del adulto mayor.

Actitudinales:

Participa en equipo multidisciplinario para lograr un tratamiento oportuno al adulto
mayor

Comparte tus conocimientos a través de platicas para la orientacién y prevencion de
enfermedades al adulto mayor




%;I@ Bl UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
iﬁ? o FACULTAD DE MEDICINA

poE
Dy,
$

vAs
.

4. Contenidos

4.1. Unidades

4.2. Objetivos

4.3. Duracion (Horas)

Geriatria
e Definicion de Geriatria
e Importancia de la Geriatria
e Transicién Epidemiolégica en
México

Valoracidn Clinica del Adulto mayor
e Equipo Multidisciplinario

e Historia Clinica Geriatrica

e Valoracién integral del adulto Mayor

e Valoracién esfera clinica.

e Valoracién nutricional.

e Valoraciéon farmacoldgica.

e Valoracién esfera funcional.

e Valoracidon de la marcha y balance.
e Valoraciéon esfera mental.

e Valoracién esfera socio-familiar

Identificar las diferencias entre Geriatria
y Gerontologia. Identificar la
importancia del conocimiento de la
geriatria y su utilidad en el dmbito
laboral a desarrollar.
Conocer el por qué se esta dando la
atencién de los adultos mayores a nivel
estatal, nacional y mundial.
Conocer los cambios que se han
presentando en la epidemiologia de las
enfermedades de los adultos mayores,
asi como su prevalencia y sus
complicaciones.

Conocer la importancia del la atencidn
integral por parte de un equipo
multidisciplinario para mejor beneficio
del adulto mayor

Conocer y realizar de una manera clara
y sencilla una historia clinica geriatrica
con el fin de entender las indicaciones
en el manejo de los adultos mayores.

Conocer y saber cdémo realizar una
evaluacién integral del adulto en el
aspecto de salud, nutricién,
funcionalidad, social y ético, esto con el
fin de conocer a su paciente de una
manera integrada.

e Realiza interrogatorio—historia
clinica con exploracion fisica y
exploraciéon complementaria.

e Define el diagndstico en geriatria y
evalua estado nutricional con
ayuda del MNA (Mini nutricional).

e Revisa tratamiento y dosis de
medicamentos.

e Analiza la Polifarmacia del adulto

mayor.
e Valora las actividades de la vida
diaria por medio de las

escalas: KATZ, BARTHEL y LAWTON
Y BRODY.

e Conocey analiza la escala de Tinetti
para valorar el movimiento del
adulto mayor.
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Sindromes Geriatricos

Diagnésticos,

Tratamientos y

Rehabilitacion del adulto mayor
e Deterioro cognitivo

e Deterioro funcional

e Fragilidad

e (Caidas
e Incontinencia Urinaria

e Inmovilidad

e Valora la esfera cognitiva y afectica
por medio de las escalas Yesavage,
Mini mental, Folstein, Test reloj,

Identificar los sindromes geriatricos.

Evaluar los aspectos preventivo y de
rehabilitacion de cada uno de los
sindromes.

Aprenderd el manejo intra vy
extrahospitalario de los sindromes
geriatricos
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5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Docente:

Presentacioén del programa e introduccidn a la temdtica correspondiente,

Activacién de conocimientos previos sobre los contenidos centrales de la unidad de
aprendizaje, que puede realizarse a través de diversas estrategias: Lluvia de ideas,
elaboracidn de un escrito o carta pre activa antes de iniciar las sesiones de aprendizaje
presenciales, etc.
Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y realimentar los
aprendizajes,

Presentaciones para ampliar la tematica,
Organizacion de actividades en grupos de aprendizaje

Revisidn y realimentacidon constante sobre los reportes o tareas realizados,

Otras actividades que el docente a cargo considere pertinentes de acuerdo a la unidad
de aprendizaje.

tema,

Estudiante:

Activacién de conocimientos previos antes de o al iniciar sesiones de clase.

Tarea de lecturas y su evidencia empirica a través de diversas estrategias, entre ellas:
elaboracidon de mapas mentales, mapas conceptuales, y otras formas de organizacion
de la informacién utilizando algln Software, construccién de cuadros comparativo
sobre la epistemologia didactica analizada, fichas resumen, ejercicios de critica sobre el

Busqueda en internet de informacién sobre articulos que posibiliten ampliar la
informacién resobre los contenidos de la unidad de aprendizaje.

Reflexion y discusidn en pequeiios equipos de trabajo y en grupo sobre los contenidos
gue se estadn aprendiendo.
Elaboracién de cartas pre-activas y post-activas que den cuenta de los cambios
conceptuales que se estén generando.
Elaboracién de un documento tipo ensayo donde se analicen los topicos a tratar en
didactica general.
Otras actividades que el docente a cargo considere convenientes

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y Acreditacion

Portafolio
Historia clinica del adulto
mayor
Escalas de la esfera funcional
Escalas de la esfera mental
Escalas de la esfera social

Asistencia, responsabilidad,
disciplina, participacién, conducta
ética, calidad en los trabajos
presentados, capacidad para el
dialogo, y empatia, habilidad en la
solucion de problemas, creatividad,
planeacién, trabajo en equipo,
liderazgo colaborativo, capacidad de
adaptacion, respeto a la dignidad de
otras personas, y otras que en
conjunto decida el grupo.

Se promediaran los criterios de
evaluacion para obtener la
calificacion final.

80% de asistencia al curso.
Entrega de ensayo integrador final.
60 % de calificacién como minimo

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad
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Escribir aqui...

7. Fuentes de Informacién

Basica:

Gutiérrez et al. Geriatria para el médico familiar. México, Editorial: El Manual
Moderno; 2012.

Tratado de Geriatria para residentes. Sociedad espafiola de geriatria-gerontologia
(SEGG). Editorial International Marketing Communication. 2006

Rodriguez G, R. Practica de la Geriatria. México. Mc Graw Hill; 2011.

Complementaria:

D’hyver C, Gutiérrez L. M. Geriatria. México, Editorial: El Manual Moderno; 3ra
edicién.2014

Millan Calenti, J. (2011) Gerontologia y geriatria valoracién e intervencién.Editorial
Panamericana

8. Perfil del Profesor

e Licenciatura en medicina general
e Especialidad en geriatria

1 Se aplicara examen extraordinario, si el alumno no cumple con los criterios de desempefio durante el semestre y sus calificacion
minima seria de seis.




