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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

GERICULTURA |

Programa Educativo:

Licenciatura en Gericultura

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion: —
1311 03 Basico
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
80 80 00 160 10

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

El perfil de egreso es definido en términos de las competencias que a
continuacion se describen. Responsabilidad personal: reflexiona sobre su
aprendizaje y emprende acciones de auto-aprendizaje para mejorar sus
procesos de comprension, analisis y autoevaluacién. Trabaja en equipo y en
forma colaborativa para el fortalecimiento del grupo ampliando asi su
responsabilidad social.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Respeto, Responsabilidad, Trabajo en equipo, desarrollo de la habilidad de andlisis
critico. Investigacién documental, panel de discusidon, encuadre grupal
reflexidn critica y discusion.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Enfermeria, Educacién para la salud, Gericultura Il

Responsables del elaborar el
programa:

Fecha de Creacion:

Mc. Maria Luisa Ochoa Chavez
Febrero/2011

Responsables de actualizar
el programa:

Ultima Actualizacién:

2. Propésito

Integra la identificacion de necesidades de la vida diaria que tiene el adulto mayor y disefia e implementa
estrategias de prevencidn y rehabilitacién, tomando en cuenta el nivel de dependencia y estadio clinico en
el que se encuentre el paciente. En conjunto realiza estas acciones con alto sentido humanista.

3. Saberes

Tebricos:

Analiza los temas relacionados con la valoracion integral del adulto mayor incluyendo.
Actividades basica, instrumentales y avanzadas de la vida diaria, valorard las condiciones
de dependencia e independencia para satisfacer las necesidades fisioldgicas y de
seguridad ; categoriza los problemas mas frecuentes, y las acciones para prevenir tratar
y rehabilitar al paciente de acuerdo a cada una de las necesidades, tomando en cuenta
su nivel de dependencia, considera la importancia de la documentaciéon de las
intervenciones en el expediente clinico, en base a la normatividad vigente.

Practicos:

Integra los conocimientos tedricos en la practica lo que le permite desarrollar
habilidades de comunicaciéon efectiva con el paciente y familia, de creatividad para la
implementacion de estrategias preventivas y terapéuticas y de observacién minuciosa,
aplicando distintos instrumentos de valoracidn de dependencia o independencia del
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

anciano, habilidades procedimentales en la realizacion de técnicas especificas en cada
una de las necesidades, especialmente en aquellas que se hallan identificado
alteraciones, dentro de las cuales se incluyen; técnicas de oxigenacién terapia
respiratoria, técnicas de alimentacidn, control de temperatura por medios fisicos,
técnicas de higiene personal, bafio, cuidado de las uias, manos pies, técnicas para
favorecer la eliminacion de excretas, uso de enemas evacuantes, ejercicios de relajacion,
disefiaran planes de atencién con intervenciones de prevencion atencion vy
rehabilitacion para contribuir en mejorar la calidad de vida del adulto mayor

Actitudinales:

Las diversas estrategias de ensefianza aprendizaje utilizadas por el docente conducen al
alumno a adquirir diferentes habilidades sociales y humanitarias que lo hardn
desenvolverse en su entorno educativo y laboral, valores tales como la responsabilidad
la tolerancia, la integridad, disposicion de servicio, y al trabajo en equipo, demostrar
humildad al reconocer cuando se cometan errores, actuar con disciplina, aceptacién del
riesgo y desarrollar la creatividad para proponer alternativas en el cuidado del adulto
mayor actuar con ética y disciplina, respetar los valores y preferencias del paciente,
desarrollar confianza y perseverancia en el trato con el paciente y familia emplear una
comunicacion asertiva

4. Contenidos

4.1. Unidades 4.2. Objetivos 4.3. Duracion (Horas)

UNIDAD 1

EVALUACION GERIATRICA

Evaluacién funcional
Actividades de la vida diaria:
Actividades basicas
Actividades instrumentales
Actividades avanzadas de la vida diaria.

Movilidad
UNIDAD 2
LAS NECESIDADES

FISIOLOGICAS EN EL ANCIANO
Necesidad de respirar normalmente.
Generalidades de la funcidn respiratoria
Técnicas de oxigenoterapia El alumno demuestra los
Uso de equipo de oxigeno domiciliario procedimientos utilizados para
Aspiracidn de secreciones

Nebulizacion

Fisioterapia toracica

Drenaje postural

Necesidad de alimentacion adecuada afectan en la poblacién de adultos
Importancia de la nutricion

Promocidn a la salud nutricional

Técnicas de alimentacién en el adulto mayor

Asistida
Sonda enteral

El alumno analiza y utiliza los distintos
instrumentos en la  valoracion del
estado de salud y las necesidades de la
poblacion anciana, para determinar las T P
prioridades y elaborar un plan de 3 3
intervencién preventivo y terapéutico

El alumno valora las manifestaciones
de dependencia, e independencia

relacionadas con la funcién respiratoria T p
e identifica las recomendaciones 5 5
practicas dentro del plan de cuidados

satisfacer la necesidad de oxigenacion
en los adultos mayores en alteraciones
de la respiracion

El alumno describe las caracteristicas
de la nutricidn y los factores que la

mayores

El alumno identifica las manifestaciones
de dependencia e independencia de
los ancianos para satisfacer la
necesidad de nutricién .
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Necesidad de eliminacién

Generalidades sobre la funcién digestiva y urinaria
Problemas mas comunes

Extrefiimiento

Diarrea

Incontinencia fecal

Incontinencia urinaria

Cuidados y medidas asistenciales:

Acciones de independencia

Acciones de dependencia

Necesidad de dormir y descansar

Patron del suefio normal

Factores que afectan el descanso y suefio
Problemas del suefio:

Necesidad de mantener una temperatura corporal
dentro de los limites normales

Generalidades de la temperatura corporal
Mecanismos de regulacion del calor

Factores que afectan la temperatura corporal
Problemas comunes de la regulacion de Ia
temperatura

Acciones para el control de temperatura

Métodos de Aplicacion de Calor y frio

El alumno elabora una guia educativa y
rotafolio que incluyan los buenos
habitos de nutricidn

El alumno desarrolla ante un modelo
anatdmico las distintas técnicas de
alimentacion en el adulto mayor

El alumno identifica factores que
alteran la funcién digestiva y urinaria
en los adultos mayores

El alumno explica las alteraciones mds
frecuentes de la funcion digestiva y
urinaria

El alumno elabora un programa parala
adaptacion de las modificaciones
funcionales y de correccion de habitos
inadecuados de eliminacién en adultos
mayores

Explica las acciones que se deben
realizar para mantener la
independencia de los ancianos en la
satisfaccidn de las necesidades de
valorar los factores fisicos, y
psicoldgicos que influyen en la
comodidad, reposo y suefio en los
ancianos

El alumno enuncia las caracteristicas
del patrén de sueio en los ancianos y
las acciones para mantener la
independencia

El alumno describe las alteraciones mas
frecuentes del suefio y las acciones
para favorecer el descanso y suefio en
caso de independencia.

El alumno explica los mecanismos
fisioldgicos y factores que afectan el
proceso de regulacién de temperatura
en el adulto mayor

El alumno identifican las situaciones de
dependencia relacionadas con
problemas para el control de la
temperatura en los ancianos

El alumno explica las técnicas y
procedimientos en caso de
dependencia del anciano para controlar
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UNIDAD 3.

LAS NECESIDADES

DE SEGURIDAD EN EL ANCIANO

Necesidad de mantener la higiene corporal y el
arreglo personal

Generalidades

Factores que afectan la piel

Manifestaciones de independencia y

Dependencia

Necesidad de moverse y mantener una postura
adecuada

Generalidades sobre la movilidad del paciente
Condiciones de independencia

Factores que intervienen en la dependencia de la
movilizaciéon del anciano

Factores que alteran la funcién motora

Problemas comunes en el cuidado del paciente
Asistencia de los problemas de movilidad

Necesidad de evitar peligros

Seguridad ambiental

Factores de riesgo para la seguridad en el anciano
Riesgos de seguridad en las Instituciones de salud
Valoraciéon fisica, psicosocial y cognitiva, del
anciano y su repercusion en la seguridad
Dispositivos de seguridad

Prevencion de riesgos

Intervenciones para la reduccién de riesgo

UNIDAD 4. LAS NECESIDADES PSICOSOCIALES
EN EL ANCIANO

Necesidad de comunicarse con los demas y
expresar su sexualidad y sus emociones
Generalidades de comunicacion

Tipos de comunicacion verbal

No verbal

Factores que alteran la comunicacion

la temperatura de manera
independiente.

El alumno describe los factores que
influyen en la practica de higiene
personal

El alumno realiza una valoracién
completa de las necesidades higiénicas
del un adulto mayor identificando las
condiciones de dependencia y los
problemas que requieran de una
intervencién inmediata

El alumno explica los procedimientos
basicos de higiene personal

El alumno analiza la importancia de las
medidas de higiene corporal del
anciano para garantizar la seguridad,
comodidad y su bienestar

El alumno explica el proceso de
valoracion de las situaciones de
dependencia e independencia de la
movilidad en los ancianos

El alumno planifica las acciones para
conservar o recuperar la independencia
de las actividades de la vida diaria del
paciente de acuerdo a las necesidades y
problemas identificados en la
valoracion del paciente.

El alumno analiza los riesgos especificos
para la seguridad relacionados con la
vejez

El alumno explica los riesgos del
ambiente hospitalario para la seguridad
del adulto mayor

El alumno disefia un instrumento de
evaluacidn para identificar los riesgos
de seguridad .

El alumno elabora un plan de
intervencién para ancianos con
factores de riesgo para su seguridad.

El alumno explica el proceso de
comunicacion y diferencia las
caracteristicas de la comunicacion
verbal y no verbal

El alumno analiza los factores que
impiden una comunicacién efectiva del
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Intervenciones en pacientes con necesidades de|ancianoy que lo limitan a expresar su

comunicaciéon

Necesidad de vivir de acuerdo a sus propias

creencias y valores

Manifestaciones de independencia y dependencia
Factores que influyen en la independencia vy

dependencia

Principios de las acciones de independencia en la
satisfaccion de esta necesidad

UNIDAD 5

DOCUMENTACION Y REGISTROS
Documentacidn y registros clinicos
Importancia de los registros

Documentacién del plan de cuidados

Norma oficial Mexicana del expediente clinico

sexualidad y sus emociones

El alumno diseina un plan de
intervencién para favorecer la
comunicacion en el adulto mayor

El alumno explica los factores que
influyen para que el adulto mayor
satisfaga en forma independiente la 2
necesidad de vivir de acuerdo a sus
creencias y valores

El alumno analiza la importancia del

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Docente:

Encuadre grupal

Presentacién del programa e introduccién a la temdtica correspondiente,

Activacidén de conocimientos previos sobre los contenidos centrales de la unidad de
aprendizaje, que puede realizarse a través de diversas estrategias: Lluvia de ideas,
elaboracidn de un escrito o carta pre activa antes de iniciar las sesiones de aprendizaje
presenciales, etc.

Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y realimentar los
aprendizajes,

Presentaciones para ampliar la tematica,

Organizacion de actividades en grupos de aprendizaje

Revisién y realimentacidon constante sobre los reportes o tareas realizados,

Otras actividades que el docente a cargo considere pertinentes de acuerdo a la unidad
de aprendizaje

Estudiante:

Activacidon de conocimientos previos antes de o al iniciar sesiones de clase.

Tarea de lecturas y su evidencia empirica a través de diversas estrategias, entre ellas:
elaboracidon de mapas mentales, mapas conceptuales, y otras formas de organizacion
de la informacién utilizando alguiin Software, construccién de cuadros comparativo
sobre la epistemologia didactica analizada, fichas resumen, ejercicios de critica sobre el
tema,
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Busqueda en internet de informacién sobre articulos que posibiliten ampliar la
informacién resobre los contenidos de la unidad de aprendizaje.

Reflexion y discusién en pequeiios equipos de trabajo y en grupo sobre los contenidos
gue se estan aprendiendo.
Elaboracién de cartas pre-activas y post-activas que den cuenta de los cambios
conceptuales que se estén generando.
Elaboracién de un documento tipo ensayo donde se analicen los tdpicos a tratar en
didactica general.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y Acreditacion

Asistencia, responsabilidad,
tolerancia, respeto por las ideas y
valores de los demas disciplina,
participacién, conducta ética, calidad
en los trabajos presentados,
capacidad para el dialogo, y empatia,
habilidad en la solucidén de
problemas, creatividad, planeacidn,
trabajo en equipo, liderazgo
colaborativo, capacidad de
adaptacion, respeto a la dignidad de
otras personas, y otras que en
conjunto decida el grupo.

Criterios de desempefio 25%
Evidencias de desempefio El reporte
de tareas asignadas, resimenes,
mapas conceptuales, reporte de
tareas, entrevistas realizadas,
rotafolios, reportes de investigacion
guias de valoracion (Portafolio
docente) 50%

Examen escrito 25%

Se promediaran las calificaciones
obtenidas en cada unidad

El alumno debe de obtener un

calificaciéon minima de 6

De no acreditarlo sera sujeto de
examen extraordinario.

6.4. Instrumentos de regulacién de la calidad

7. Fuentes de Informacién

2008.

Basica:

Mauk K. Enfermeria Geriatrica, Competencias asistenciales,Edit. Mc. Graw. Hill Espaiia

Burke.M. et.al. Enfermeria gerontoldgica: Cuidados integrales del adulto mayor. Edit.
Elsevier Mosby.Espafia 2006
Potter P. et al. Fundamentos de enfermeria Edit. Elsevier Mosby
5° edic. Espaia 2008

Complementaria:

Reyes, G. E. Fundamentos de Enfermeria: Ciencia, metodologia y tecnologia. Edit.
Manual moderno. México 2009.
Garcia H. et. Al. Enfermeria Geriatrica. Edit. Masson. Espafia 2000.

Ledesma P.M.C. Fundamentos de enfermeria. Edit. Limusa. México 2009.
Aforve L. R. Procedimientos basicos de Enfermeria. Edit. Prado. México 2006.
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8. Perfil del Profesor

Licenciatura en Enfermeria




