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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

PSICOGERONTOLOGIA

Programa Educativo:

Licenciatura en Gericultura

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion: -
1220 Segundo Social
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
80 0 0 80 07

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

El perfil de egreso es definido en términos de las competencias que a continuacion de
describen:

Responsabilidad personal: Reflexiona sobre sus experiencias y la de otros, emprende
acciones de autorregulacion fundamentadas en principios, valores, actitudes
personales y profesionales.

Comunicativa: Capacidad para comunicarse efectivamente de forma oral y escrita en
diferentes contextos y de diferentes formas (equipos y grupos de trabajo, ensayos,
apuntes).

Responsabilidad social: Manifiesta con alta sensibilidad y compromiso, los
conocimientos, destrezas y valores de la psicologia, a las necesidades y problematicas
del entorno para contribuir con el mejoramiento de la calidad de vida de las personas,
grupos y comunidades.

Inteligencia emocional: Actua inteligentemente desde el ambito de las emociones,
conociéndose asi mismo de manera autentica, mostrando la capacidad para cultivar
relaciones sanas y armoniosas con los demas.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Respeto, Responsabilidad, Trabajo en equipo, desarrollo de la habilidad de andlisis
critico.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

Psicologia General, Educacidn para la Salud, Investigacion Social.

Responsables del elaborar el
programa:

Fecha de Creacién:

Esmeralda Alvarado Félix
Febrero/2010

Responsables de actualizar
el programa:

Ultima Actualizacién:

2. Proposito

Analiza conocimientos humanistas, teéricos y metodolégicos en las distintas areas del quehacer gerontolégico.
Promueve e integra actitudes de sensibilizacion que valoren el rol de los ancianos en la familia y la comunidad,
aportando elementos que refuercen sus capacidades como agente de cambio para la atencion de los ancianos en la
procura de mejorar la calidad de vida.

3. Saberes
Conoce y conceptualiza la especificidad de los desafios, compromisos conflictos que se
les presentan a los adultos mayores, dentro de un marco conceptual Psico — bio —
Tedricos: social y adquiere una comprensién holistica de los procesos de desarrollo y cambios

en la vejez, teniendo en cuenta la multidimensionalidad de las personas, asi como la
importancia del contexto situacional en el que se encuentre. Conoce los principales
cuadros psicopatolégicos que comprometen la salud mental de las personas mayores,
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tanto los de origen predominantemente psicolégico, como los de base
predominantemente organica.

Practicos:

vejez competente.

Adquiere los conocimientos tedricos necesarios para distinguir adecuadamente la vejez
de la enfermedad e integra los conocimientos a la préactica del area gerontolégica. El
alumno Inicia con una actitud critica y reflexiona, busca respuestas, participa
activamente en el aprendizaje de sus conocimientos, se familiariza con algunas
técnicas de evaluacion e intervencion cominmente aplicadas a lo largo de la vejez con
el objetivo de rehabilitar disfunciones asi como para prevenirlas y promocionar una

Actitudinales:

mismas.

El aspecto psicoldgico de la salud es inherente al ser humano, en la actualidad es
primordial conocer no solo el area fisica del individuo sino ampliar el horizonte del
conocimiento psicoldgico y social. Reflexiona sobre la manera de comportarse con una
identidad y ética profesional, representada por actitudes y conductas de respeto,
tolerancia, apoyo, solidaridad, responsabilidad, discrecion, disposicién de servicio
hacia las personas con quien trabaje, manteniendo una actitud abierta y participativa,
promoviendo la salud integral (fisica, mental, social, espiritual y ambiental) de las

4. Contenidos

4.1. Unidades

4.2. Objetivos

4.3. Duracién (Horas)

INTRODUCCION A LA PSICOGERONTOLOGIA.
- Concepto basicos

- Psicologia del envejecimiento.

- Calidad de vida

- Tercera y Cuarta edad: conceptos actuales y
diferencias.

- Perspectiva histdrica y situacion actual

ETAPAS DEL CICLO VITAL Y TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO.

-Etapas vy teorias del ciclo vital

-Teorias acerca del proceso de
envejecimiento

-Envejecimiento fisiolégico y psicol6gico
-Envejecimiento satisfactorio
-Envejecimiento patolégico

-Influencias sociales

-Cambios fisicos en el adulto mayor
-Sexualidad en la vejez

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y EL
CONTROL DE IMPULSOS.

-Nociones de enfermedad mental.

- Definicién de personalidad

- Trastornos de la personalidad:

- Clasificacién de los trastornos mentales.

- Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE
10-DSM IV - TR).

- Patologias mas frecuentes en la vejez.
ENTORNO FAMILIAR Y SOCIAL: LOS

CUIDADOS DEL ADULTO MAYOR Y LOS
CUIDADOS DEL CUIDADOR.

Conocer los antecedentes histéricos de
la Psicogerontologia y su vinculacion
con otras disciplinas del conocimiento
afines. Comprender los conceptos
basicos de la Psicogerontologia.
Explicar la posicion y papel de las
personas de la tercera edad en nuestra
sociedad actual.

Estudiar e interiorizar las principales
teorias y etapas del ciclo vital y como se
presentan en la vida de los individuos.
Aborda y reflexiona sobre las teorias
del envejecimiento, tanto en lo fisiologico
y psicolégico, y aquellas que estén
relacionadas en la intervencion de la
calidad de vida del paciente.

Conocerlos principales trastornos de la
personalidad y su clasificacién.

Conoce e interpreta las patologias mas
frecuentes en la vejez con la finalidad de
identificarlas en su trabajo como
profesional.
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- Encuadre legal.

- Clasificacion de cuidadores.

- El familiar como cuidador.

- El trabajo cotidiano del cuidador.

- Procesos en la relaciéon cuidador-adulto
mayor.

- La familia del adulto mayor y sus conflictos.
- Maltrato y abusos en adultos mayores.

- Nociones de Tanatologia (Muerte digna)

PSICOPATOLOGIA DE LA SENECTUD.

- Deterioro cognitivo

- Confusién mental

- Demencias

- Crisis emocionales

- Depresion

- Insomnio

- Pruebas de Evaluacion Cognitiva (aplicacion
del MMPI2)

- Pruebas de Evaluacion de la personalidad.
(aplicacién del MMPI2)

EVALUACION E INTERVENCION
PSICOGERONTOLOGICA.

- Aplicacion de las bases de la
psicogerontologia en su ambito profesional.
- Aspectos éticos en la atencién a la persona
mayor

- Evaluacion psicolégica: entrevista clinica e
instrumentos de evaluacion:

Rasgos de Patologia Organica Cerebral
(Bender).

- Programas de intervencion

- Abordaje interdisciplinario

Conoce y aborda de una manera
integral, todo lo relacionado a entorno
familiar y social del adulto mayor: Cudles
son las funciones de cuidador y de su
familia, que conflictos se presentan,
cuales son los tipos de abusos que dan
tanto por parte del cuidador o del
familiar.

Conoce y reflexion sobre el duelo y la
muerte.

Conoce que es el deterioro cognitivo,
gue tipos de demencias existen y como
se clasifican, cuales son las crisis
emocionales que se presentan en esta
etapa y por qué.

Conoce y aplica algunas pruebas para
la evaluacion cognitva y de la
personalidad, con la finalidad de adquirir
elementos para la rehabilitacion o
prevencion del tratamiento en el adulto
mayor.

Elabora un trabajo de investigacion en
el ambito de Psicogerontologia, en base
a los conocimientos, actitudes vy
habilidades retomados en las unidades
anteriores.

Se realiza en parejas (2 personas) y se
presentara como exposicion del trabajo
de acuerdo con la estrategia de
aprendizaje que decidan.
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5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Encuadre grupal

presenciales, etc.
Docente:
aprendizajes,

de aprendizaje.

Presentacion del programa e introduccion a la tematica correspondiente,

Activacion de conocimientos previos sobre los contenidos centrales de la unidad de
aprendizaje, que puede realizarse a través de diversas estrategias: Lluvia de ideas,
elaboracién de un escrito o carta pre activa antes de iniciar las sesiones de aprendizaje

Presentaciones para ampliar la temética,
Organizacion de actividades en grupos de aprendizaje
Revision y realimentacion constante sobre los reportes o tareas realizados,

Otras actividades que el docente a cargo considere pertinentes de acuerdo a la unidad

Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y realimentar los

Activacion de conocimientos previos antes de o al iniciar sesiones de clase.

Estudiante:

Tarea de lecturas y su evidencia empirica a través de diversas estrategias, entre ellas:
elaboracion de mapas mentales, mapas conceptuales, y otras formas de organizacion
de la informacion utilizando algun Software, construccion de cuadros comparativo sobre
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tema,

la epistemologia didactica analizada, fichas resumen, ejercicios de critica sobre el

Busqueda en internet de informacion sobre articulos que posibiliten ampliar la
informacién resobre los contenidos de la unidad de aprendizaje.

Reflexién y discusion en pequefios equipos de trabajo y en grupo sobre los contenidos
gue se estan aprendiendo.
Elaboracion de cartas pre-activas y post-activas que den cuenta de los cambios
conceptuales que se estén generando.
Elaboracion de un documento tipo ensayo donde se analicen los topicos a tratar en
didactica general.
Otras actividades que el docente a cargo considere convenientes.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y Acreditacion

Asistencia, responsabilidad, disciplina,
participacion, conducta ética, calidad
en los trabajos presentados,
capacidad dialégica y empatia,
habilidad en la solucion de problemas,
creatividad, planeacion, trabajo en
equipo, liderazgo colaborativo,
capacidad de adaptacion, respeto a la
dignidad de la persona entre otras que
estén relacionadas en su ambito
personal y profesional.

Asistencia, responsabilidad, disciplina,
participacion, conducta ética, calidad
en los trabajos presentados,
capacidad dialégica y empatia,
habilidad en la solucién de problemas,
creatividad, planeacion, trabajo en
equipo, liderazgo colaborativo,
capacidad de adaptacion, respeto a la
dignidad de la persona entre otras que
estén relacionadas en su &mbito
personal y profesional.

Se aplicara examen tipo
extraordinario, si el alumno no cumple
con los criterios de desempefio
durante el semestre y su calificacion
minima sera de 6

6.4. Instrumentos de regulacién de la calidad

Escribir aqui...

7. Fuentes de Informacion

Basica:

1.- Jones, Rebeka (2008). Guia de Psicologia Médica. México. Editorial. Inter sistemas.
2.- Jones Rebeka (2009). Guia Calidad en Educacién Médica. Psicologia Médica.
Editorial. Inter sistemas y Facultad de Medicina de la UNAM.

3. Riquelme, A., Ortigosa, J.M. y Martin, M. (2010). Psicogerontologia. Madrid.
Ediciones académicas.
4. Hathaway, S.R., Mckinley. J.C. (1995). Inventario Multifasico de la Personalidad
Minessota-2. Manual Moderno.
5. De la Fuente Ramén. (2007). Psicologia Médica. México. Fondo de Cultura
Econbmica.

Complementaria:

http:// www.imsersomayores.csic.es
Gerianet. Gerokomos . Revista de Psicogeriatria. Revista espafiola de Geriatria y
Gerontologia. Revista Multidisciplinar de Gerontologia

8. Perfil del Profesor

Lic.En Gericultura, médico con especialidad en geriatria o gerontologia, Lic. En psicologia.




