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PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

FISICA |

Programa Educativo:

Licenciatura en Fisioterapia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion:
1104 01 BASICO
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
48 32 00 80 06

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

CG.1. Capacidad de andlisis y sintesis.

CG.2. Conocimientos bésicos sobre el area de conocimiento y la profesion.
CG.3. Capacidad de gestion de la informacion.

CG.4. Capacidad para la resolucién de problemas.

CG.5. Capacidad para trabajar en equipo uni/interdisciplinar.

CG.6. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

CG.7. Habilidades de investigacion.

CG.8. Capacidad de aprendizaje y trabajo auténomo.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

CCGL1. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

CCG2. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones
fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la
clinica para la reeducacion o recuperacion funcional como a la realizacion de
actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

CCGa3. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los
instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

CCGd4. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion
integral de la salud que supone la cooperacion multiprofesional, la integracién de los
procesos y la continuidad asistencial.

CCGb5. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las
herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

CCG6. Disefar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de
adecuacion, validez y eficiencia.

CCG7. Desarrollar competencias ligadas a la busqueda y organizacion de
documentacién, asi como a la presentacién y comunicacién de su trabajo de manera
adecuada a la comunidad cientifica.

CCGS8. Desarrollar estrategias de aprendizaje autbnomo, guiadas por el profesor, de tal
forma que se procure un proceso de aprendizaje y mejora constante para mantener
actualizados los fundamentos de los conocimientos, las habilidades, las destrezas y
aptitudes.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

¢ Relacion de la Fisica con las Ciencias de la salud. Principios y teorias de los
agentes fisicos y sus aplicaciones en Fisioterapia.
Método de estudio de la Fisioterapia.
El movimiento y su composicion.
Fundamentos mecéanicos basicos de los tratamientos fisioterapicos. Fuerza,
propiedades y aplicacion.

e Caracteristicas biomecénicas de las diferentes articulaciones del cuerpo humano.
Maquinas simples.
Comportamiento mecénico del sistema musculo-esquelético. Momento y equilibrio.
Propiedades mecénicas de los sdlidos.

e Mecénica de fluidos.
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2. Propdsito

Formar profesionistas de la fisioterapia capaces de conocer, prescribir, coordinar y dirigir todos los procedimientos y
recursos médicos, sociales, vocacionales, educacionales y laborales, que conduzcan a la prevencion y tratamiento
de las enfermedades, la rehabilitacién de discapacidades, y estimulo de capacidades naturales, a través de los
medios propios de la fisioterapia (agentes fisicos terapéuticos, naturales y artificiales, métodos de reeducacion
funcional, métodos de la terapéutica ocupacional, métodos de la ortopedia técnica y las ayudas técnicas).
Sustentando su actuacién en principios y valores filoséficos, humanisticos y éticos, con sensibilidad, integridad, y

responsabilidad social.

3. Saberes

Tedricos:

Preparar al futuro profesional desde una perspectiva generalista para que obtenga
una capacitacion suficiente que le permita identificar, describir, tratar y comparar
problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde la Fisioterapia, utilizando
para ello el conjunto de métodos, procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones
gue, mediante la aplicacién de medios fisicos, curan, previenen, recuperan y
adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones funcionales,
discapacidades o cambios en la funcion fisica y en el estado de salud, producidos
como resultado de una lesidn, enfermedad u otra causa; empleando también dichos
medios en los ambitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la
salud. Todo ello considerando al individuo en su triple dimension: biol6gica,
psicoldgica y social.

Por lo que el egresado podra:

1 Exponer los fundamentos tedricos sobre los que se basan los distintos métodos y
procedimientos fisioterapéuticos.

2 Reconocer los procedimientos generales y especificos propios de la Fisioterapia.
3 Comprender y aplicar los agentes fisicos cdmo base de la terapéutica en
fisioterapia.

4 Citar los medios para favorecer la participacion del usuario y la familia en el proceso
de recuperacién

5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Practicos:

Aplica los conocimientos necesarios para brindar al paciente un adecuado tratamiento
aquello que este aquejando su salud y con ello desarrollar al maximo las destrezas y
ha interrelaciéon del individuo con la familia y su entorno.

Actitudinales:

Asume responsabilidad sobre la manera de comportarse, con una identidad y ética
profesional, representada por actitudes y conductas de: respeto, tolerancia, apoyo,
solidaridad, discrecion, disposicion de servicio hacia las personas con quien trabaje,
manteniendo una actitud abierta y participativa, para promover la salud integral.

4. Contenidos

4.1. Unidades 4.2. Objetivos

4.3. Duracién (Horas)

UNIDAD 01 RELACION DE LA FiSICA CON
LAS CIENCIAS DE LA SALUD.

1.1 Antecedentes historicos.

1.2 La Fisica en el campo de la Fisioterapia.
1.3 Definicion y comprension dentro de las
ciencias naturales y su importancia de

Identificar la relacién e importancia de la
Fisica en el estudio de las ciencias de la
salud y relacionar la Fisioterapia con las 04
funciones y reacciones del cuerpo
humano
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estudio.

1.4 Principios y teorias de los agentes fisicos
y sus aplicaciones en Fisioterapia.

1.5 Ley General de Arndt-Schultze.

UNIDAD 02 METODO DE ESTUDIO DE
LA FISIOTERAPIA.
2.1 Método cientifico experimental.

e Definicion y descripcion.
Obijetivo y estructura.

Sistemas de unidades
Unidades fundamentales,
derivadas y conversiones
2.2 Errores de medicién

Fisioterapia como ciencia de mediciones.

Identificar la estructura y uso de los
sistemas de medicién para el andlisis
cuantitativo de los fenédmenos fisicos.

06

UNIDAD 03 EL MOVIMIENTO Y SU
COMPOSICION.
3.1 Tipos de movimientos y sus
caracteristicas
3.2 Movimiento lineal (rectilineo y
angular
3.3 Movimientos compuestos
e Trayectoria, rapidez, velocidad y
aceleracién
e Cinematica del movimiento
3.4 Primera Ley de Newton

Identificar los elementos que definen un
movimiento, su comprension y parte
constitutiva de movimientos mecénicos
complejos.

05

UNIDAD 04. FUNDAMENTOS MECANICOS
BASICOS DE LOS TRATAMIENTOS
FISIOTERAPICOS.

4.1 Propiedades de las Fuerzas (por su
aplicacién, caracteristicas y efectos)

4.2 Clasificacion de las fuerzas por su
origen y efectos

Fuerza gravitatoria

Fuerza elastica

Fuerza de contacto 6 normal
Fuerza de friccion 6 rozamiento

22 Ley de Newton

32 Ley de Newton

4.3 Conceptos basicos de algebra vectorial
aplicado al andlisis de sistemas de fuerzas

Identificar, diferenciar y realizar
operaciones con diferentes sistemas de
fuerza aplicados al cuerpo humano.

10

UNIDAD 05. CARACTERISTICAS
BIOMECANICAS DE LAS DIFERENTES
ARTICULACIONES DEL CUERPO HUMANO.
5.1 Maquinas simples.
e Plano inclinado
e Palanca
e Polea
e Cuerda flexible y su
similitud con el
comportamiento de un
tendon
Ventaja mecanica
Mecanismos de traccion mediante
combinaciones de cuerdas y poleas
e Fuerzas musculares

Identificar, comprender y evaluar las
maquinas simples utilizadas en
Fisioterapia. Identificar en las
extremidades inferiores el dilema:
Fuerza vs Velocidad.

Reconocer la columna vertebral como
una palanca de poca ventaja mecéanica al
levantar objetos.

10
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e Cargas aplicadas externamente
e Balance y centro de masa

UNIDAD 06 COMPORTAMIENTO MECANICO
DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO.
6.1 Momento y equilibrio.
6.2 Equilibrio rotacional

e Parde fuerzas

e Momento de una Fuerza 6 Torque

Comprender el concepto de momento a
partir del de par de fuerzas y como

e 12 Condicion de equilibrio antecedente para establecer las 15
e 22 Condicién de equilibrio condiciones de equilibrio de un cuerpo.
e Momentos cortantes
e Centro de gravedad
6.3 Ejercicios de sistemas de fuerzas aplicadas
en articulaciones en equilibrio.
UNIDAD 07 PROPIEDADES MECANICAS DE
LOS SOLIDOS.
7.1 Esfuerzo y deformacion. Identificar, comprender y evaluar el
o Elasticidad y Ley de Hooke. comportamiento elastico de cuerpos no 10
e Recuperacion y fatiga elastica. rigidos.
e Mddulo de Young.
7.2 Elasticidad cubica o compresion volumétrica.
UNIDAD 08 MECANICA DE LOS FLUIDOS.
8.1 Hidrostatica.
e Propiedades fisicas y quimicas del
agua (densidad, volumen,
expansibilidad, presion, calor de
vaporizacién, puntos de fusién y
ebullicion).
e Presion hidrostatica (Principio de
Pascal).
¢ Flotacién (Empuje y Principio de
Arquimedes). Comprender y evaluar las propiedades y
e Presion atmosférica, manométrica y comportamiento de los fluidos en reposo 20

absoluta.

e Presion sanguinea.
e Dispositivos para medicion de la presion.
e Tensidn superficial.
e Cohesién, adhesién y capilaridad.
e Difusion, transporte pasivo y activo.
e Osmosis y presion osmética
8.2 Gases.
o Densidad y temperatura absoluta
e Gases ideales (Ley del gas ideal)

e Ley de Dalton de las presiones parciales
8.3 Gases reales

en funcién de sus caracteristicas y los
modelos fisicos (leyes) que los rigen.

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

- Encuadre de grupo

- Presentacion del programa e introduccion a la tematica correspondiente.

- Se pone a consideracion del grupo los criterios de evaluacion.

- Activacion de conocimientos previos sobre los contenidos centrales de la unidad de
aprendizaje, que puede realizarse a través de diversas estrategias: Lluvia de ideas,
elaboracién de un escrito o carta pre activa antes de iniciar las sesiones de
aprendizaje presenciales.

Docente:
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- Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y realimentar

los aprendizajes.

- Presentaciones para ampliar la tematica.

- Organizacion de actividades en grupos de aprendizaje

Revisién y realimentacion constante sobre los reportes o tareas realizados. Otras
actividades que el docente a cargo considere pertinentes de acuerdo a la unidad de
aprendizaje.

Estudiante:

Lectura previa y su evidencia a través de diversas estrategias, entre ellas: exposiciones
de los temas con relacion directa al objetivo del curso, demostracién visual mediante
equipo de computo y asi lograr la comprensién de lo hablado.

- Basqueda en internet de informacién sobre articulos que posibiliten ampliar la
informacion sobre los contenidos de la unidad de aprendizaje.

- Reflexion y discusién en pequefios equipos de trabajo y en grupo sobre los
contenidos que se estan aprendiendo.

- Realizacién de ejemplos practicos ilustrados en clase.

- Otras actividades que el docente a cargo considere conveniente.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y Acreditacion

Asistencia y participacion durante las
clases

Reportes de trabajos desarrollados:
lecturas previas, reportes de tareas, y
otros que se consideren pertinente
por los alumnos y el docente. Estos
reportes de tareas realizadas seran
durante las clases, en tareas
independientes y por equipos de
trabajo.

Asistencia, responsabilidad,
disciplina, participacién, conducta
ética, calidad en los trabajos
presentados, habilidad en la solucion
de problemas, creatividad,
planeacién, trabajo en equipo,
respeto a la dignidad de la persona,
entre otras que estén relacionadas en
su ambito personal y profesional.

Examen parcial 60%, Tareas 10%,
Asistencia 20% (cumpliendo con el 80
% de asistencia acreditado),
Exposiciones 10%.

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad

Escribir aqui...

7. Fuentes de Informacién

Basica:

Cromer, A., (2002), Fisica para las ciencias de la vida. Barcelona, Espafia, Reverté
Ediciones, Segunda Edicién. ISBN 968-6708-31-6

Yushimito, L., (2007), Biofisica. D.F., México, Editorial EI Manual Moderno, ISBN 978-
958-9446-22-5.
Le Veau, B., (1991), Biomecanica del movimiento humano. D.F., México, Editorial
Trillas, Primera Edicién. ISBN 968-24-3308-8
Najera, A., (2015), Fundamentos de fisica para profesionales de la salud, Barcelona,
Espafia, Editorial Elsevier. ISBN 978-84-9022-859-3.

Complementaria:

Poplen, S., (1997), Fisica razonada. D.F., México, Editorial Trillas, Primera Edicion.
ISBN 968-245372-0.
Hewitt, P., (2004), Précticas de fisica conceptual. Naucalpan de Juarez, México,
Editorial Pearson Educacion, Novena Edicion. ISBN 970-26-0517-2.

8. Perfil del Profesor

Profesionistas multidisciplinarios que combinan su labor docente con la préactica clinica, aportando afios de
experiencia en el mundo laboral y presentando criterios curriculares de excelencia académica e investigacion.
Esto garantiza una actualizacién constante de estos estudios, incorporando las nuevas

tendencias en fisioterapia y teniendo en cuenta las necesidades actuales de la sociedad.




