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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacién

Unidad de Aprendizaje:

SESIONES CLINICAS DE PODOLOGIA

Programa Educativo:

Técnico Superior Universitario en Podologia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion:
0044 5 Integrador
Teoricas Practicas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
0 48 N/A 48 4

Competencias del perfil de
egreso a las que aporta:

Analiza y discute casos clinicos reales y de archivo con patologias sistémicas y
podoldgicas para el manejo integral de los mismos.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Analisis y discusién de casos clinicos reales y de archivo.

Revision de historias clinicas de pacientes con patologias sistémicas o metabdlicas que
afecten las extremidades inferiores.

Argumentacion del diagnostico y tratamiento ortopodolégico.

Conclusiones del caso clinico desde el punto de vista del podélogo.

Pronostico.

Unidades de aprendizaje

Introduccion a la Podologia, Estructura del Cuerpo Humano, Traumatologia vy

relacionadas: Ortopedia, Podologia Deportiva, Taller de Imagenologia, Sesiones Clinicas
' Podoldgicas, Ortesis Podolégica, Practica Clinica ll, lll y IV
Fecha de Creacion:
ReSponsa_bleS del elaborar el Pdgo. Carlos Armando Santacruz Belmonte
programa: 01/03/2013
Responsables de actualizar Ultima Actualizacion:
el programa: N/A

2. Propdsito

El estudiante analiza y discute casos clinicos reales y de archivo de pacientes con patologias sistémicas y
podoldgicas para el manejo integral de los mismos. Utiliza los conocimientos obtenidos de todas las materias vistas
en la carrera. Entiende la biomecanica del movimiento y marcha humana. Detecta las alteraciones del sistema
musculo esquelético. Desarrolla la habilidad necesaria para interrogar, explorar y efectuar un diagnéstico de las
alteraciones més frecuentemente encontradas en los pacientes diabéticos.

3. Saberes
Tebricos: Analiza y evalla casos clinicos reales y de archivo de pacientes pediatricos, jévenes,
' adultos y geriatricos sanos y con patologias podolégicas, que se discutiran en grupo.
Elije el mejor tratamiento para elevar la calidad de vida del paciente, en base a los
conocimientos obtenidos en el aula de clase, efectuando una historia clinica que integre
Préacticos: un diagnéstico para indicar los estudios que se requieran para la confirmacion de las

patologias presentes en el paciente. Decide la interaccion con otras areas de la
medicina.

Actitudinales:

Tiene actitud de servicio hacia la comunidad y al individuo indicando medidas
preventivas, se comporta con identidad y ética profesional, respeto hacia las personas
con quien trabaje y atienda. Fomenta la educacion en salud para detectar alteraciones
de la marcha y deformidades en los pies ya sean congénitas y/o adquiridas.

4. Contenidos
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4.1. Unidades 4.2. Objetivos 4.3. Duracion (Horas)

Unidad I: Historia Clinica

-Definicion de clinica propedéutica médica vy
quirdrgica, enfermedad, patogenia, evolucion de la
enfermedad y afeccién, sintomas, sintomatologia,
semiologia, diagnostico, prondéstico y tratamiento.
-Métodos generales de exploracidn, interrogatorio,
esquema de interrogatorio, inspeccion, palpacion,
percusion, auscultacion, percusion auscultatoria,

Aprende la definicion de conceptos
basico de la Historia Clinica, su
importancia como documento
médico legal, cuales son los

medicion, puncién exploradora para sensibilidad y|elementos que integran o forman 12 horas
métodos de laboratorio. una Historia Clinica, dando énfasis

-Exploraciéon general, Exploracién Fisica, Neuroldgica | en las historia podolégica.

y Vascular. Identifica los métodos generales de

-Morfologia global del pie, tobillo, articulacién |la exploracion fisica.

subastragalina, seno del tarso, articulacion|Comprende la morfologia del pie.

mediotarsiana, articulacion tarso metatarsiana,

tendon de Aquiles, tibial posterior, flexores dorsales

del tobillo, peroneos, taldn, primer ortejo del pie.

Unidad II: Analisis y discusion de casos clinicos. Aprende como elaborar los casos

-Qué es un caso clinico. clinicos podolégicos 'y  con

-Obijetivo del caso clinico. patologias sistémicas y metabdlicas, 12 horas
-Componentes de un caso clinico. asi como su importancia en su area

-Discusién de casos clinicos. de trabajo.

Unidad III: Diagnoéstico y tratamiento podol6gico Aprende en base al diagnéstico a

-Diagnéstico. elegir el mejor tratamiento 12 horas
-Tratamientos en podologia. podoldgico o en su caso referirlo con

-Cuando referir al paciente. el especialista.

Unidad IV: Profilaxis

-Medidas preventivas generales.

-Medidas preventivas en pacientes con patologias|Conoce las medidas preventivas

vasculares. para pacientes sanos y con 12 horas

-Medidas preventivas en pacientes diabéticos.
-Medidas preventivas en pacientes con artritis.
-Medidas preventivas en pacientes con patologias
neurolégicas.

patologias sistémicas que afectan
los miembros inferiores.

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Docente: grupal.

aprendizajes

Presentacion del programa, activaciéon de conocimientos previos sobre los contenidos
centrales a través de diferentes estrategias, como la proyeccion tematica y discusion

Intervenciones para apoyar a los estudiantes en aclarar dudas y retroalimentar los

Estudiante:

clinicos vistos.

Tarea de las lecturas segun sea el caso clinico.
Exposicién de casos clinicos, asi como practica de los mismos.
Formacion de equipos de trabajo para la discusion y retroalimentacion de los casos

6. Evaluacién de las Competencias

6.1. Evidencias 6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y Acreditacion

Asistencia, participacion en clase y
tareas.

Calidad en los trabajos, capacidad de
adaptacion y habilidades en la
solucion de problemas.

20% el primero

Examenes parciales (2)

30% el segundo.
Examen final (1) 50%
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6.4. Instrumentos de regulacién de la calidad

Lista de cotejo.

7. Fuentes de Informacién

Basica:

Clinica Propedéutica Médica. Martinez Cervantes Luis, editorial: Libreria de medicina.

Complementaria:

Propedéutica Médica. Barbara Bates, editorial Harla Cambridge: Harper y Row
Publisher.

Avances en la Propedéutica Médica, la historia clinica. Maldonado Salvador, editorial
Trillas.

Propedéutica Médica de Major, octava edicion. Delph Mahlon H, editorial
Interamericana.

Manual de Técnica Médica Propedéutica, décima edicién. Cuevas Francisco, editorial
Fco. Méndez C.

Clinica Propedéutica Médica. Ortega Cardona Manuel, editorial mijares y Hno. S.A.
Pie Diabético. Boulton, Cavanagh, Rayman, editorial Manual Moderno.

Podologia quirtrgica. Joaquin Oscar Izquierdo Cases, editorial ELSEVIER.
Tratamiento ortésico protésico del pie. Baumgartner, R., Stinus, H. editorial Masson.
Ortesis y protesis del aparato locomotor, tomo 2.1. Vidalot Perice, editorial Masson.
Ortopedia y traumatologia. Silberman, F. S., Barahona, O., editorial El ateneo

8. Perfil del Profesor

Poddlogo titulado con amplio conocimiento tanto tedrico como practico en su formacion profesién profesional, que
conozca los métodos de exploracidn, la historia clinica, las enfermedades mas frecuentes en el pie, las alteraciones
de la marcha y los diferentes estudios relacionados con el perfil profesional.




