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FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacion

Unidad de Aprendizaje:

INTRODUCCION A LA PODOLOGIA

Programa Educativo:

Técnico Superior Universitario en Podologia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion: —
0021 01 Clinico
Tebricas Préacticas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
48 00 N/A 48 08

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

Conocer la historia, los principios y fundamentos de la podologia basica, como parte
medular de su carrera.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

organos y sistemas,

Historia, terminologia podologica, marcha como funcion del aparato locomotor, pie
sano, tipos de pie, ufias sanas, caracteristicas de la piel, la relacion del pie con otros
plantoscopia en un paciente sano,
deformaciones mas comunes en los pies de los nifios, adultos y pacientes geriatricos.

las alteraciones y

Unidades de aprendizaje

relacionadas:

N/A

Fecha de Creacion:
Responsa.bles del elaborar el Pdgo. Carlos Armando Santacruz Belmonte
programa. 15/07/2011
Responsables de actualizar Ultima Actualizacion:
el programa: N/A
2. Propdsito

El estudiante conoce la historia y visiéon de la podologia en nuestro pais y el panorama mundial; el papel del
poddlogo en el sistema de salud nacional. Los conceptos basicos y elementales de la podologia, patrones de
normalidad, introduccién a la exploracién podoldgica, la propedéutica y terminologia para realizar un diagnéstico
integral a los pacientes de podologia.

3. Saberes

Tebricos:

Conoce los aspectos basicos y fundamentales de la biomecanica, los componentes de
la pierna y pie, como huesos, piel, uiias y anexos, asi como la variedad de pies y sus
patologias mas comunes en las diferentes etapas de la vida, ademas de la historia,
principios y fundamentos de la podologia basica, como parte medular de su carrera.
Identifica la terminologia podolégica, los diferentes tipos de pie, la biomecéanica y su
relacion con el miembro inferior.

Practicos:

Describe la piel asi como sus anexos y sus alteraciones mas frecuentes, todo esto en
las diferentes etapas de la vida como: nifios adultos y adultos mayores o en plenitud

Actitudinales:

Actitud abierta y participativa para promover la salud integral.

4. Contenidos

4.1. Unidades 4.2. Objetivos 4.3. Duracion (Horas)
UNIDAD 01. INTRODUCCION A LA PODOLOGIA Identifica el origen y evolucién de esta 12
GENERAL Y SU HISTORIA especialidad asi como la terminologia

1.1. Historia de la podologia.
1.2. Origenes de la podologia.

podoldgica.
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1.3. Evolucion de la podologia.
1.4. Vision de la podologia.
1.5. Terminologia podologia.
1.6. Terminologia ungueal.
1.7. Terminologia dérmica.
1.8. Terminologia patolégica.

1.9. Objetivos generales de la podologia actual.

1.10. Avances podolégicos.

1.11. Pie con relacion al sistema circulatorio.

1.12. Pie en relacién con el sistema
inmunoldégico.

1.13. Pie en relacién con el sistema respiratorio.

1.14. Pie en relacioén con el sistema 6seo.

Valora los fines podoldgicos a
alcanzar en la actualidad.

Precisa la relacion del pie con cada
uno de los sistemas del cuerpo.

UNIDAD 02. BIOMECANICA DEL PIE Describe el concepto de biomecanica 12
2.1. Conceptos de biomecénica. asi como su implementacion al pie y
2.2. Que es la biomecanica. su relacion con la marcha. Identifica
2.3. La biomecanica en relacién al pie. una marcha sana y una patoldgica.
2.4. Ejes biomecanicos del pie. Distingue los diferentes tipos de pie
2.5. La marcha como funcién del aparato en plantoscopia.
locomotor.
2.6. Estudio de la marcha.
2.7. Fases de la marcha.
2.8. Exploracion de la marcha normal y
patolégica.
2.9. -lantoscopia del pie.
UNIDAD 03. PIE SANO Describe los componentes del pie 12
3.1. La piel. como piel, uiias y anexos. ldentifica el
3.2. Partes de la piel. pie sano en las diferentes etapas de la
3.3. Anexos de la piel. vida (pediatrico, adulto y geriatrico),
3.4. Patologias dermatologicas mas comunes. |para diversificarlo de un pie
3.5. Lauda. patoldgico.
3.6. Anatomia ungueal.
3.7. Patologias ungueales mas comunes.
3.8. Tipos de pie.
3.9. Alteraciones mas comunes de los dedos.
3.10. Alteraciones mas frecuentes de los
metatarsianos.
3.11. Pie sano.
3.12. Pediétrico.
3.13. Adulto.
3.14. Geriétrico.
UNIDAD 04. PIE PATOLOGICO Identifica las alteraciones mas 12

3.1. Patologias méas comunes en el pie
pediatrico.

3.2. Pie plano.

3.3. Pie cavo.

3.4. Pie equino, varo, aducto.

3.5. Genuvalgo, genuvaro.

3.6. Patologias mas comunes en el pie del
adulto.

3.7. Pie plano.

3.8. Pie cavo.

3.9. Alteraciones en el retropié.

3.10. Pie talo, pie equino.

3.11. Pie diabético.

3.12. Patologias més comunes en el pie
geriatrico.

frecuentes del aparato locomotor en
las diferentes etapas de la vida y
como afectan al paciente en su vida
diaria (pediatrico, adulto y geriatrico),
para el diagnostico, prevencion y
tratamiento correspondiente en cada
tipo de alteracion podoldgica.
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3.13. Pie diabético.
3.14. Mal perforante plantar.
3.15. Ulceras.

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Exposicién en power point.
Trabajo colaborativo.

Docente: Aprendizaje auto dirigido.
Aprendizaje colaborativo.
Apoyo didactico visual.
Tarea de las lecturas segun el tema.
Estudiante: Exposicion de los diversos temas asi como préacticas de los mismos.

Formacién de equipos de trabajo para la discusion y retroalimentacion del tema visto.
Elaboraciéon de mapas mentales, resumenes, sintesis.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y Acreditacion

Asistencia, participacion en clase,
tareas.

Calidad en los trabajos, capacidad de
adaptacion, habilidades en la solucion
de problemas.

Examenes parciales (2)
20% el primero

30% el segundo.
Examen final (1) 50%

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad

Lista de cotejo, anecdotario.

7. Fuentes de Informacion

Basica:

Manual de Podologia. A. Goldcher. Editorial Masson

Complementaria:

Pies Sanos. Dr. Christian Larsen. Editorial Paidotribo.
Podologia General y Biomecanica. José Luis Moreno de la Fuente. Editorial Masson.

8. Perfil del Profesor

Podélogo titulado, preferentemente que practique esta profesion, que muestre una actitud ética y profesional, alto
sentido de responsabilidad, habilidad de liderazgo que promueva un ambiente de aprendizaje creativo y motivador.




