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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA ACADEMICO

1. Datos de Identificacion

Unidad de Aprendizaje:

ESTRUCTURA DEL CUERPO HUMANO

Programa Educativo:

Técnico Superior Universitario en Podologia

Clave Semestre Area
Clave y Ubicacion: -
0020 01 Bésico
Tedricas Practicas Independiente Total de Horas Créditos
Horas y Créditos:
60 24 N/A 84 12

Competencias del perfil de
egreso alas que aporta:

Conocer los aspectos basicos de la anatomia de los componentes del cuerpo humano,
con énfasis en las estructuras que conforman la regién anatomica del pie.

Componentes de la
competencia a desarrollar:

Introduccion al estudio anatémico, enumeracion, identificacion y ubicacién en el
organismo de cada uno de los érganos y sistemas: sistema tegumentario, sistema
digestivo, sistema musculo esquelético, sistema linfatico, sistema cardiovascular,
sistema genitourinario, sistema respiratorio, sistema nervioso, vascularizacién e
inervacién del miembro inferior, planos anatémicos, contenido y descripcién de cada
plano de las regiones anatémicas de la pierna y el pie.

Unidades de aprendizaje
relacionadas:

N/A

Responsables del elaborar el
programa:

Fecha de Creacion:

Dr. JesUis Manuel Labrada Zazueta
15/07/2011

Responsables de actualizar
el programa:

Ultima Actualizacién:

2. Propdsito

El estudiante conoce los aspectos basicos de la anatomia de los componentes del cuerpo humano, poniendo
especial énfasis en las estructuras que conforman la region anatémica del miembro inferior. Identifica los principales
componentes de los sistemas organicos que conforman el cuerpo humano.

3. Saberes
Conoce cada unos de los sistemas con los que cuenta el cuerpo humano, como son el
Tebricos: tegumentario, digestivo, musculo esquelético, linfatico, cardiovascular, genitourinario,
' respiratorio, su ubicacion, forma y funcionamiento en la salud del individuo, haciendo
énfasis en las estructuras que conforman la regién anatémica de la pierna y el pie.
Identifica la anatomia de la pierna y el pie, la biomecanica del aparato locomotor, para
Préacticos: diferenciar una estructura sana de una patoldégica. Conoce las patologias en cada

sistema del cuerpo y como afectan a la pierna y pie.

Actitudinales:

Desarrolla la capacidad de integrar equipos de trabajo, con habilidad para la
comunicacion, actuando con responsabilidad y respeto hacia los demas.

4. Contenidos

4.1. Unidades

4.2. Objetivos 4.3. Duracion (Horas)

UNIDAD 01. GENERALIDADES
1.1. Explicar el significado de la Anatomia y sus

ramas principales.

1.2. Historia de anatomia.

Identificar el concepto de anatomia y 03
sus términos anatémicos, ademas de
la topografia general del cuerpo

humano.
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1.3.

1.4.

15.

1.6.

1.7.

1.8.

Enlistar los niveles es de organizacion
estructural del cuerpo humano.

Expresar los nombres de los Sistemas
Organicos en que se divide el cuerpo
humano.

Enlistar los nombres de los componentes de
cada uno de los Sistemas Orgénicos.
Identificar la posicién anatémica,
planimetria, términos anatdémicos y
componentes de los sistemas organicos en
los auxiliares didacticos y piezas
anatémicas.

Precisar el significado y uso de la posicion
anatémica, asi como los principales
términos anatomicos de posicién, direccion
y movimiento, asi como de los planos
anatémicos de referencia.

Comprender la relacién que existe entre los
elementos anatomicos y entidades clinicas
de utilidad en la practica del podélogo.

UNIDAD 02. SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Sistema esquelético: Componentes. Tipos
de hueso por estructura y ubicacién.
Clasificacion del sistema esquelético. Hueso
del esqueleto axial y apendicular.
Caracteristicas generales de cada uno.
Articulaciones: Concepto y clasificacion
funcional. Componentes de las
articulaciones moviles. Enlistar las
principales articulaciones, caracteristicas,
tipo, genero, huesos que participan y
movimientos.

Sistema muscular: Componentes. Anexos
musculares e importancia.

Musculos de cabeza, cuelo y tronco: por
grupos musculares, inervacién acciones
generales.

Musculos de los miembros: Musculares
acciones musculares.

Términos clinicos relacionados: Fractura,
Esguince, Luxacion, Artropia, Artritis,
Anquilosis, Osteoporosis, Paralisis, Paresia,
Espasmo, Contractura, Atrofia y Hipertrofia
musculares

Identifica la estructura basica los
componentes y localizacién de los
o6rganos que conforman el sistema
musculoesquelético.

Valora la importancia funcional de
este sistema.

07

UNIDAD 03. ANATOMIA REGIONAL DEL
MIEMBRO INFERIOR

3.1

3.2.

3.3.

Plexo lumbar y sacro: origen, localizacién,
ramos colaterales y terminales (territorio de
internacion y sensitivo).

Esqueleto gluteo: limites, detalles de
anatomia de superficie, planos anatomicos y
contenidos (musculos, vasos y nervios).
Region del muslo: regién antero medial y
region posterior, limites, anatomia de
superficie, planos anatémicos y contenidos
(musculos antero mediales, vasos y
nervios). Triangulo femoral y conducto de

Identificar las caracteristicas
anatomicas y funcionales del miembro
inferior, musculos, venas, arterias,
nervios, ligamentos y tendones.
Define y evalla los huesos del pie.
Clasifica los ligamentos, bursas y
tendones como el tenddn de Aquiles,
tenddn plantar delgado, de acuerdo a
sus caracteristicas.

Define y evalla las arterias y venas,
entre ellas la arteria: poplitea,
peronea, tibial, y las venas: safena,
poplitea, red venosa del pie, sus

25
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los aductores.

3.4. Region de la pierna: esqueleto de la pierna:
rotula, tibia y peroné, articulaciones de la
rodilla y tibio peroneas, regiones de la rodilla
y hueco popliteo, region antero lateral y
posterior de la pierna. Limites, anatomia de
superficie, planos anatémicos y contenidos
(musculos, vasos y nervios).

3.5. Region del pie: huesos del pie, ligamentos,
bursas y tendones, arterias, venas y nervios.

caracteristicas estructura y funcion.

UNIDAD 04. SISTEMA TEGUMENTARIO

4.1. Sistema tegumentario: componentes y papel
funcional.

4.2. Piel y sus anexos: situacion y papel
funcional.

4.3. Términos clinicos: hiperemia, vitiligo,
maculas, papulas, petequias,
telangectasias, flictenas, hemangiomas,
carcinoma cutaneo, forunculosis,
hiperhidrosis, anhidrosis, neurodermatitis.

Identifica las caracteristicas
anatomicas, funcionales de la piel y
SuS anexos

07

UNIDAD 05. SISTEMA CARDIOVASCULAR

5.1. Enlistar los componentes del sistema
cardiovascular.

5.2. Describir las caracteristicas morfo
funcionales del corazén y pericardio.

5.3. Precisar los nombres, situacion trayecto y
terminacion de las arterias y venas
principales del eje corporal y de sus
miembros.

5.4. Explicar la manera en que circula la sangre
y funcién general de la circulaciéon mayor,
menor y porta hepatica.

5.5. Términos clinicos: taponamiento, infarto,
angina, insuficiencia, estenosis, trombosis,
aneurisma, ateroesclerosis, hemorragia,
edema y varices.

Explica las principales caracteristicas
morfo funcionales del corazén y de los
vasos sanguineos.

Describir los tres circuitos
circulatorios. Identificar los principales
vasos sanguineos del organismo.

07

UNIDAD 06. SISTEMA NERVIOSO

6.1. Sistema nervioso: concepto, divisiones,
componentes y funciones generales.

6.2. Impulso nervioso y sinapsis.

6.3. Sistema nervioso central: concepto,
componentes, localizacién, organizacion y
funciones generales.

6.4. Sistema nervioso periférico: concepto,
nervios craneales y espinales.

6.5. Medios de proteccion: meninges, liquido
cefalorraquideo.

6.6. Sistema nervioso autbnomo: division,
simpatico y parasimpatico, parestesia y
disestesia.

Conoce los componentes del sistema
nervioso. Valora su papel como rector
de la mayor parte de las funciones
corporales.

07

UNIDAD 07. SISTEMA LINFATICO
7.1. Enlistar los componentes del sistema
linfatico.
7.2. Describir las funciones generales del
sistema linfatico: barrera, linfopoyesis y
respuesta inmune.

Conocer los componentes,
localizacion y la importancia funcional
del sistema linfatico.

07
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Precisar como se forma, de qué manera
circula la linfa y para qué sirve.

Explicar la situacion, estructura y funcion
general del tejido linfatico y los 6rganos
tales como amigdalas, baso, ganglio y timo.
Explicar los territorios de recoleccion de linfa
de los dos principales troncos linfaticos.
Variaciones principales: variacion de la
respuesta inmune con la edad, amigdalitis,
adenitis faringea, linfadenitis, linfedema,
linfoma, alergias, inmunodeficiencia
congénita y adquirida.

Identificar en los auxiliares didacticos y
piezas anatomicas a los componentes del
sistema linfatico.

UNIDAD 08. SISTEMA ENDOCRINO
8.1. Enlistar los componentes y papel funcional

8.2.

8.3.

8.4.

del sistema endocrino.

Hormonas: concepto, mecanismos basicos
de produccién, accién y efecto.

Glandulas: hipdfisis, pineal, tiroides,
paratiroides, suprarrenales y pancreas:
situacion, hormonas que producen y papel
funcional.

Términos clinicos: gigantismo, enanismo,
cushing, addison, bocio, hipertiroidismo,
cretinismo congénito, hipocalcemia y
diabetes.

Identifica los componentes y
funciones generales del sistema
endocrino.

07

UNIDAD 09. SISTEMA RESPIRATORIO
9.1. Enlistar los componentes, divisiones y

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

funcion general del sistema respiratorio.
Explicar las caracteristicas morfo
funcionales principales de los componentes
de las vias aéreas superiores e inferiores.
Describir las caracteristicas generales,
situacion, relaciones y papel funcional de los
pulmones.

Precisar las divisiones y papel funcional de
la pleura y paredes toracicas en la
proteccién y movimientos respiratorios.
Términos clinicos relacionados: neumonia,
pleuresia, bronquitis, rinitis, sinusitis, edema
laringeo, traqueitis, hemotérax, hidrotérax,
pio térax, telestesia, sindrome de membrana
hialina y carcinoma bronco pulmonar.

Identifica los detalles anatémicos de
cada uno de sus componentes.
Enuncia la estructura general del
pulmén y barrera hematoaérea.

07

UNIDAD 10. SISTEMA DIGESTIVO
10.1. Enlistar las divisiones, componentes y

papel funcional general del sistema
digestivo.

10.2. Explicar el mecanismo general del proceso

de la digestion.

10.3. Describir las caracteristicas anatémicas y

funcionales principales de la boca y sus
anexos.

10.4. Describir la situacion, relaciones principales

y papel funcional de la faringe, las
divisiones del tubo digestivo y sus anexos.

Identifica la estructura basica y
principales datos anatomicos del
sistema digestivo. Valora la
importancia de cada uno de sus
componentes.

07
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10.5. Términos clinicos: caries dental, gingivitis,
macroglosia, faringitis, acalasia, atresia,
esofagica, hernia, diafragmatica, gastritis,
Ulcera gastroduodenal, dispepsias, enteritis,
apendicitis, sindrome de mala absorcion,
diarrea, cirrosis, pancreatitis, colelitiasis,
colitis, hemorroides, ano imperforado,
colicos y carcinoma del tubo digestivo.

5. Actividades para Desarrollar las Competencias

Busqueda de bibliografia en diferentes fuentes de informacion.
Docente: Lectura critica de textos, y discusion en pequefios grupos.
Presentacion en Power Point.

Tarea de las lecturas segun el tema.
Estudiante: Exposicién de los diversos temas asi como practicas de los mismos.
Formacién de equipos de trabajo para la discusion y retroalimentacion del tema visto.

6. Evaluacion de las Competencias

6.1. Evidencias 6.2. Criterios de Desempefio 6.3. Calificacion y Acreditacion
Asistencia, participacion en clase, Calidad en los trabajos, capacidad de |Examenes parciales (2)
tareas. adaptacion, habilidades en la solucion | 20% el primero
de problemas. 30% el segundo.
Examen final (1) 50%

6.4. Instrumentos de regulacion de la calidad

Ensayo, anecdotario, lista de cotejo.

7. Fuentes de Informacion

Basica: Anatomia Humana 43va. edicion Quiroz Gutiérrez Fernando Editorial Porrda. 2013.

Complementaria: Anatomia Humana 2da. Edicion Guzman Lépez Santos Editorial Panamericana 2018

8. Perfil del Profesor

Médico general o especialista, tener los conocimientos sobre la anatomia neurol6gica asi como su diseccion,
especialmente del miembro inferior.




