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2. PROPOSITO

Identificara los determinantes sociales que inciden sobre el proceso salud-enfermedad, para
elaborar una propuesta de intervencion para la educacion, prevencion y promocion de la
salud en la comunidad, en los individuos y en el medio ambiente.

3. SABERES
Tedricos: Conoce, comprende y analiza los conceptos basicos de medicina
(saber) comunitaria.

Determina la relevancia social de la prevencion y promocién de salud
de la comunidad.
Identifica los principales factores determinantes del proceso salud
enfermedad.
Analiza y reconoce los diversos tipos de familia, los factores
ambientales y sociales, asi como sus repercusiones en el proceso
salud-enfermedad.

Préacticos: Realiza la historia del arte de la comunidad.

(saber hacer)

Disefia y elabora una propuesta de intervencion de atencién primaria
a la salud.

Realiza acciones de promocion, prevencion y educacion para la salud
comunitaria.

Actitudinales:
(saber ser)

Actitud positiva e inquisitiva para la investigacion.
Responsabilidad y compromiso en su practica profesional.
Respeto y confiabilidad hacia el paciente.

Muestra una actitud empética y positiva ante la comunidad.
Tolerancia y solidaridad para el trabajo colaborativo.
Compromiso ante la formacién profesional e intelectual.

4. CONTENIDOS

TEMAS Y SUBTEMAS APRENDIZAJES ESPERADOS

1. CONCEPTOS BASICOS

Conoce, comprende y analiza los conceptos

1.1. Concepto de Medicina Comunitaria. béasicos de medicina comunitaria.

1.1.1. Definicion.
1.1.2. Funciones.
1.1.3. Origenes.

Analiza los diversos conceptos que existen
sobre salud, su evolucion y
diferencias entre ellos.

1.1.4. Historia. Conoce e identifica los determinantes
1.1.5. Conceptos: Medicina Social, sociales de salud y analiza su impacto en el
Medicina Preventiva, Salud proceso salud enfermedad.

Publica y Socio medicina.
1.2. Conceptos de Salud.

1.2.1. Analizar los diversos conceptos
y sus modificaciones a través
del tiempo segun la OMS,
modelo ecolégico, Travis,
UNESCO, etc.

1.2.2. Concepto Salud Positiva,

1.2.3. Concepto Salud Negativa.

1.2.4. Concepto Comunidad(OMS).

1.2.5 Concepto Comunidad

Saludable.

1.2.6. Atenciéon Primaria a la Salud.
1.2.7. Medicina General y Medicina

Familiar




2. COMPONENTES SOCIALES EN EL
PROCESO SALUD-ENFERMEDAD
2.1 Salud y Sociedad.
2.1.1. Determinantes Sociales de la
Salud.
2.1.2. Influencia en el proceso de
salud-enfermedad.
2.2. Salud y Familia
2.2.1. Definicion de familia
2.2.2. Etapas.
2.2.3. Tipos de Familia.
2.2.4. Cémo influyen en el proceso
Salud Enfermedad
2.3. Salud y Medio Ambiente
2.3.1. Factores ambientales que
provocan dafio a la salud de
una comunidad.)
Contaminacién atmosférica
(ruido), tierra (alimentos), agua,
suelo, eliminacion de excretas,
etc.

e Analiza y valora los diversos tipos de familia
gue existen, sus etapas y funciones como
factores determinantes en el proceso salud
enfermedad.

e Analizay justifica los factores ambientales
gue existen en una comunidad respecto a la
contaminacion atmosférica, agua y suelo.

e Reconoce los agentes que intervienen en la
historia natural de la enfermedad e
identificar como intervenir cada nivel.

3. PREVENCION COMUNITARIA.

3.1. Historia Natural de la Enfermedad y
Niveles de Prevencion de Leavel y
Clark
3.1.1. Definicién.

3.1.2. Periodos.

3.1.3. Triada Ecoldgica.

3.1.4. Tipos de Agentes.

3.1.5. Tipos y Niveles de Prevencion.

Morbilidad y Mortalidad

3.2.1. Conceptos de morbilidad y
mortalidad.

3.2.2. Aplicacién en medicina
comunitaria.

3.2.3. Tasas.

3.2.4. 10 primeras causas en México y
Sinaloa.

Inmunizaciones

3.3.1. Concepto y caracteristicas
generales

3.3.2. Tipos de vacunas: Descripcion,

indicaciones, reacciones

secundarias,

contraindicaciones, dosis y sitio

de aplicacién de cada una de

las vacunas presentes en la

cartilla nacional de salud.

Descripcion de las cartillas

nacionales de salud de nifios y

adultos.

3.2.

3.3.

3.3.3.

e Conoce y analiza los conceptos de
morbilidad y mortalidad, de igual forma
conoce la importancia de esta 'y su
aplicacion en la practica médica.

¢ Identifica las 10 principales causas de
morbilidad y mortalidad en el pais y el
estado

e Estructurar y reconocer las caracteristicas

de las diferentes vacunas, sus sitios de
aplicacion, reacciones secundarias y
contraindicaciones.

e Reconoce la importancia de la vigilancia y

complementacién del esquema de
vacunacion.




4. ANALISIS DE LA COMUNIDAD
4.1 Seleccion de la comunidad.

4.1.1. Seleccion de una comunidad
con condiciones adecuadas para
realizar sus actividades.

4.1.2. ldentificacion de las autoridades
formales y naturales.

4.2. Diagnostico de salud.
4.2.1. Definicion.

4.2.2. Contenido: Conceptualizacion,
metodologia, factores

comunidad.

e Selecciona una comunidad para elaborar su
proyecto de investigacion.
e Entrevista con las autoridades de la

e Conoce la definicion e importancia del
diagndstico de salud.

e Elabora, en conjunto con su equipo, el
diagnostico de salud de su comunidad,

proponiendo actividades y sugerencias para
la mejora de la misma.

condicionantes, actividades a
realizar, resumen de
actividades, sugerencias a la

comunidad, bibliografia

consultada.

4.3. Propuestas de mejora de la
problemética detectada.

5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS

5.1 ACTIVIDADES DEL MAESTRO:

Actividades previas:

Actividades de desarrollo:

Actividades finales:

Encuadre y presentacion
del programa de estudios
y la planeacion didactica a
los estudiantes.
Evaluacion de
conocimientos previos y
significativos.

Preguntas guia.
Organizadores grafico.

La pregunta.
Lluvia de ideas.
Elaboracion de

cuestionarios.

Se daran a los alumnos los
programas de la asignatura
al inicio del

semestre.

Promueve y orienta a los
alumnos a la basqueda de
informacion

acerca de los

contenidos de la unidad de
aprendizaje

Coordina la formacién de
equipos y las actividades a

desarrollar en la comunidad.

Evalla a los estudiantes
y realimenta sus
aprendizajes,

5.2 ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE:

Actividades previas:

Actividades de desarrollo:

Actividades finales:

Lectura previa a la clase,
de los contenidos de la
materia.

Elaborar diagnéstico de
salud y desarrollo del
proyecto en la comunidad.
Elaboracion

de

organizadores graficos de
acuerdo al tema a tratar.
Asistencia a biblioteca y
Hemeroteca.

Acceso a bancos de
informacion electronica (uso
de internet).

Elaboracion y entrega de
producto final.




6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias de
Aprendizaje

6.2. Criterios de Desempeiio

6.3. Calificaciéon y
Acreditacion

e Utiliza adecuadamente los
principios de comunicacién y
trabajo en equipo.

e Lista de cotejo

e Realiza recoleccion de datos
y utiliza el pensamiento critico
al relacionar determinantes
sociales y evolucion del
proceso salud enfermedad

e Propone acciones en la
atencién primaria a la Salud

e Rubrica para realizar trabajo
comunitario

¢ Registros actualizados de
datos de la comunidad
estudiada.

e Indicadores de salud positiva
y salud negativa.

¢ Indicadores Nacionales y
locales de salud.

e Trabajo en equipo
e Revision Bibliografica.

e Redaccion de la presentacion
de datos de la comunidad.

e Estrategias de control y
evaluacion del impacto.

Actividades para evaluacion

Educacion parala salud
e Tripticos: 10%
e Carteles. 10 %
e Videos: 10%
e Talleres. 20%

Conociendo la comunidad

e Mapa geografico 10%
Pirdmide poblacional 10%
Problemas de salud de la
comunidad. 20%
Trabajo en equipo 10%

Total. 100%

*El alumno para tener

derecho a

una calificacion

aprobatoria deber tener 80 %
de asistencia.

Entregar la Planeacion de
Actividades para la salud de la
comunidad estudiada.

Trabajo colaborativo

Y entregar evidencia de
encuestas, registro de datos,
fotografias de la comunidad
realizadas para comprobar que
realizo

trabajo comunitario.

La calificacion se hace por

equipos.




6.4. MEDIOS DE REGISTRO, HERRAMIENTAS Y MEDICION DE LAS EVALUACIONES:

Lista de asistencia, lista de cotejo, escala tipo Likert de trabajos en la comunidad,
presentacion de documento académico.
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8. PERFIL DEL PROFESOR:

Médico con Especialidad en Epidemiologia.

Médico con Especialidad en Salud Publica

Médico con Especialidad en Medicina Familiar.

Licenciatura en Medicina General.

Posgrado con Maestria en Docencia en Ciencias de la Salud.
Doctorado en areas de la educacion afines.







