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1. DATOS DE IDENTIFICACION
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Horas y créditos: | Tedricas: 80 | Préacticas: 80 | Estudio Independiente: 16
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Tipo de unidad de | Teodrico: Tedrico-practico: | Préactico:
aprendizaje: X

Competencia (s)

Competencia general: Establece diagndéstico clinico para fundamentar

del perfil de acciones gue favorezcan la salud humana, con base en el analisis integral
egreso que de historia y evidencia clinicas.
desarrolla o alas | Competencia especifica: Establece la hipétesis diagnéstica con base en
gue aporta. los datos de la historia clinica.
Competencia de la unidad de aprendizaje: Identifica los elementos
anatémicos del cuerpo humano para correlacionar la orientacion clinica a
las patologias del ser humano en las actividades tanto teéricas como en
las practicas de diseccion humana.
Cursos Consecuentes: Anatomia de Cabeza y Cuello con Diseccién,
antecedentes y | Propedéutica con Practica Clinica |, Propedéutica Medica con Practica
consecuentes Clinica Il, Microbiologia y Parasitologia Médica con Laboratorio, Técnicas

relacionados.

Quirdrgicas, Traumatologia y Ortopedia Con Clinica, Urologia con Clinica,
Nefrologia con Clinica, Psiquiatria con Clinica y Pediatria con Clinica.
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2. PROPOSITO

Aprendera lo concerniente a las estructuras anatomicas, mismas que las integrard hacia las
ciencias de la salud aplicandolo con competencia y reforzandose en las practicas anatomicas de

diseccién humana.




3. SABERES

Teoricos: e Comprende los conceptos de la anatomia macroscépica.
(saber) e Fundamenta para el aprendizaje de la anatomia en relacion con otras
disciplinas.

¢ |dentifica los planos y lineas anatomicas.

e Reafirma conceptos y términos anatomoclinicos.

e Conoce los contenidos referidos al tema de planimetria.

e Diferencia la variedad del tejido 0seo y su configuracion
anatomomorfoldgica.

e Distingue las regiones mas sobresalientes de los tipos de huesos, los
discos metafisiarios, clasificando los tipos de huesos, asi como la
observacion de accidentes anatomicos 0seos.

e Explica los tipos de hueso de acuerdo a su composicién y forma,
arquitectura, origen y la ilustracion de ejemplos de cada uno de ellos.

e Discrimina los accidentes 0seos, asi como el razonamiento de las
definiciones y clasificaciéon mediante ejemplos.

e Comprende el dorso como la cara posterior del tronco vinculandolo
como una zona que adosa la cabeza, cuello y miembros.

e Reconoce la vision general del térax, las paredes que la constituyen su
esqueleto, articulaciones y sus musculos que la rodean.

¢ Verifica el contenido de las estructuras y 6rganos que se encuentran en
el interior del térax.

e Define lo que es el abdomen, identificando sus paredes, cavidades,
regiones y planos.

e Comprende la estructuracion de las visceras del abdomen.

e Describe la pelvis y el periné.

e Categoriza la cintura pélvica con sus elementos Oseos, articulares,
musculares.

¢ Diferencia la cavidad pélvica tanto sus paredes, suelo y contenido.

e Compara estructural y topograficamente los miembros superiores con
los inferiores.

e Conoce la anatomia Osea, articular, muscular, vascularizacion y la
inervacién del miembro superior.

e Conoce la anatomia 6sea, articular, muscular, vascularizacion y la
inervacion del miembro inferior.

Practicos: e Aplica los conocimientos anatdmicos respecto a las tendencias y

(saber hacer)

orientaciones clinicas durante las practicas de diseccién humana.
Utiliza los roles de patrticipacion en los temas tedéricos en el grupo y
maneja técnicas grupales aulicas.

Emplea los roles de participacion en el manejo de técnicas grupales
durante las practicas de diseccion humana.

Disefia y utiliza modelos anatdbmicos en diferentes materiales como
apoyo didactico.

Construye ponencias en los diferentes softwares de los temas
contenidos en la unidad de aprendizaje.

Aplica el conocimiento de los aspectos médico-legales en el manejo de
cadaveres y especimenes humanos con fines docentes e investigacion.
Identifica una lesién, cicatriz, lunar, hueso, masculo, visceras, érgano
en el cuerpo humano.




Actitudinales:
(saber ser)

Actia con empatia, sinceridad, responsabilidad, paciencia,
comprension y la prudencia que debe existir en toda relacién docente —
discente.

Interactia con sus compafieros de clase mediante las guias de
autoaprendizaje supervisadas por su profesor.

Destaca el respeto a la individualidad y hacia los cadaveres, asi como
de los diversos especimenes humanos como elementos que les sirven
de medio de aprendizaje.

Valora la ventaja de la planeacion y programacion en las actividades
sociales y académicas.

Impele el uso con corresponsabilidad de las técnicas de grupo y
materiales didacticos en las diversas acciones educativas.

Demuestra la importancia de lo aprendido respecto a la anatomia para
el andlisis de cualquier problema clinico-médico.

Resalta el valor de los aspectos legales en el manejo de cadaveres y
especimenes humanos con fines docentes e investigacion.

Valora el concepto de esqueleto, asi como la discriminacion en la
composicion de los huesos en sus porciones axil y apendicular.

Valora la importancia del aprendizaje al aplicar el conocimiento de la

anatomia en la diseccién humana.

4. CONTENIDOS

TEMAS
SUBTEMAS

APRENDIZAJES ESPERADOS

1. GENERALIDADES DE ANATOMIA
HUMANA
1.1. Ubicacion dentro de las disciplinas
morfoldgicas.

1.1.1.Variedades de la anatomia.

1.1.2. Terminologia anatémica
internacional.

1.2. Sujeto anatomico y posicién
anatomica.

1.2.1. Planimetria y nomenclatura de

orientacién anatomica.
1.3. Niveles de organizacion biologica.

1.3.1. Sistemas del cuerpo humano y
organos que los integran.

1.4.Generalidades de los tejidos.

1.4.1. Generalidades de los 6rganos.

1.5. Clasificacion de los huesos; salientes

y depresiones Oseas; elementos del

esqueleto axil y apendicular.

1.5.1. Clasificacion, componentes y
movimientos de las
articulaciones.

1.5.2. Clasificacion, componentes
funcion de los musculos;
concepto de musculo agonista,
antagonista y sinergista.

1.5.3. Componentes del sistema
cardiovascular; arterias, venas,
capilares y linfaticos; circulacion
mayor y menor.

e Explica las generalidades de la anatomia y
la terminologia anatomica internacional.
e Expone el concepto de planimetria y
nomenclatura de orientacion anatomica.
e Expresa los niveles de organizacion
biolégica.
e Explica las generalidades de tejidos y
organos.
e Define los conceptos basicos de:
La osteologia
La artrologia
La miologia
El sistema cardiovascular
El sistema nervioso.




1.5.4. Sistema nervioso somético,
autonomo, central y periférico;
componentes del sistema
nervioso; nervios craneales y
espinales.

1.6.La piel segun las distintas regiones
corporales; irrigacion e inervacion;
funciones de la piel.

DORSO

2.1.Anatomia de la columna vertebral.

2.2.Componentes de una veértebra tipo.

2.3.Caracteristicas especiales de las
vértebras por regiones.

2.4.La unidad funcional de la columna.

2.5.Clasificacion y descripcién de
articulaciones; estructura del disco
intervertebral.

Musculos de la columna vertebral;

funcion e inervacion.

Describe una vértebra tipica y atipica y los
diferentes segmentos vertebrales que lo
componen.

Describe articulaciones y musculos de la
columna vertebral, vascularizacion e
inervacion.

TORAX

3.1.Anatomia de las aperturas superior e
inferior del torax, paredes y
cavidades.

3.2.Anatomia de la mama en el sexo
femenino.

3.3. Caracteristicas del mediastino y
recesos pleurales.

3.4.Anatomia de los 6rganos del sistema
respiratorio (bronquios, pulmones,
pleura).

3.5. Anatomia del corazén y de los
grandes vasos; circulacion coronaria;
sistema de conduccion; linfaticos;
inervacién somatica y autbnoma.

Caracteriza los limites, paredes y cavidades
del térax, asi como sus variantes.

Explica los cambios que se presentan en la
mama durante las distintas etapas de la
vida, el embarazo y la lactancia.

Describe los elementos anatémicos
contenidos en la cavidad toracica.

Describe la vascularizacion bronquial, las
arterias y venas bronquiales y su distribucion
en el pulmén, asi como la circulacion
linfatica y su participacion en la diseminacion
de los procesos neoplasicos.

Explica la importancia de la circulacion
coronaria en patologias como el infarto y la
angina de pecho.

ABDOMEN

4.1.Limites del abdomen; division de la
cavidad peritoneal; anatomia clinica y
de superficie.

4.2.Mdusculos y fascias de la pared
abdominal.

4.3.Ubicacién, morfologia y funcion de
los 6rganos que componen el
sistema digestivo.

4.4.Morfologia del higado, pancreas y
bazo (situacion, relaciones, aspecto
externo e interno, irrigacion, drenaje
venoso Yy linfatico, medios de
fijacion).

4.5. Aorta abdominal, vena cava inferior y
linfaticos del abdomen.

4.6.Plexo lumbar.

Caracteriza los limites y las cavidades del
abdomen.

Caracteriza los musculos de las paredes
abdominales.

Describe el sistema digestivo (de es6fago a
ano).

Describe los elementos anatémicos que
contiene la cavidad abdominal.




cuestionarios.
Reglamentacién dentro del
aula.

Seguimiento y regulacion de
la planeacion didactica y
cronograma.

Presentacion del material
didactico en aula.

5. PELVIS e Caracteriza anatdmicamente a la pelvis.
5.1.Sistema urinario; componentes, e Describe el sistema genital masculino.
morfologia, irrigacion e inervacion. e Caracteriza el sistema genital femenino.
5.2.Componentes de la pelvis 0sea. La o Define el perineo.
pelvis 6sea en cuanto a divisiones, e Describe los elementos neurovasculares de
dimorfismo sexual, tipos y diametros. la pelvis.
5.3. Sistema genital masculino,
componentes, morfologia, irrigacion e
inervacion.
5.4.Sistema genital femenino; genitales
externos e internos. Componentes,
morfologia, irrigacion e inervacion.
5.5.Limites, musculos y diafragmas,
pélvico y urogenital.
5.6.Arterias y venas iliacas. Linfatico
de la pelvis. Inervacion somatica y
autébnoma.
6. EXTREMIDAD SUPERIOR e Caracteriza los elementos Musculo
6.1. Anatomia de la extremidad superior. esqueléticos de la extremidad superior.
6.2.Musculos, huesos y articulaciones. e Describe los elementos vasculares y
6.3. Origen, trayecto y distribucién de nerviosos del miembro superior.
arterias, venas y nervios. e Explica la anatomia de superficie y division
6.4.Dermatomas del miembro superior. de la piel por areas de inervacion
(dermatomas de la extremidad superior).
7. EXTREMIDAD INFERIOR ¢ Identifica las venas de eleccion para una
7.1.Anatomia de la extremidad inferior. puncion o venodiseccion y la proyeccion de
musculos, huesos y articulaciones. las mismas.
7.2.0rigen, trayecto y distribucion de e Enuncia la importancia de los elementos de
arterias, venas y nervios. la exploracion fisica del abdomen.
7.3.Dermatomas de la extremidad  Describe topograficamente los cuadrantes y
inferior. la proyeccion de los 6rganos
7.4.Correlacion integradora Anatomo- intraabdominales, y su importancia clinica.
Clinica II. o Explica la localizacién méas frecuente del
cancer mamario y su diseminacion.
5. ACTIVIDADES PARA DESARROLLAR LAS COMPETENCIAS
5.1 ACTIVIDADES DEL MAESTRO:
Actividades previas: Actividades de desarrollo: Actividades finales:
e Se dardy se presentara a Revisién de la listas de Presentaciones de los
los alumnos el programa cotejo, para expositores, diferentes temas
de la unidad de mapas mentales y anatémicos con el uso
aprendizaje al inicio del conceptuales, revision del de las tecnologias e
semestre. trabajo de equipo. informacion de la
e Cronograma. Uso de ilustraciones. comunicacion.
e Preguntas guia. Preguntas insertadas, uso Analisis y reflexion de
e Lluvia de ideas. de claves, uso de analogias. dudas respecto al tema
e Elaboracion de La rejilla. asignado.

Cierre y concusiones del
tema asignado.
Portafolio de evidencias.




Proceso y aplicacion de las
guias anatomicas para el
aprendizaje autodirigido.
Aplicacion de estrategias y
dindmicas de grupo para el
aprendizaje autodirigido,
cooperativo, razonamiento
clinico, entre otros.
Evaluacion participativa y
formativa.

5.2

ACTIVIDADES DEL ESTUDIANTE:

Actividades previas:

Actividades de desarrollo:

Actividades finales:

e Lectura previa del tema
asignado.

e Construccion de material
didactico para exponer en
clase segun el tema
asignado.

e Seguimientoy
cumplimiento de la guia
anatomica segun el tema
asignado.

e Organizadores graficos.

Exposicion en aula con
material didactica exprofeso
del tema asignado.
Participacion en los roles
durante las estrategias y
dinamicas de grupo para el
aprendizaje de la anatomia.
Discusion de un tema.
Elaboracion de resiumenes.
Cuestionarios.

Trabajo colaborativo.
Lectura comentada.

e Participacién en el
analisis de preguntas y
respuestas de las dudas
gue surjan del tema
asignado.

¢ Informe académico final.

e Portafolio de evidencias.

6. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS

6.1. Evidencias de
Aprendizaje

6.2. Criterios de Desempefio

6.3. Calificacion y
Acreditacion

Directas:

e Seguimiento de
cronograma de anatomia
humana (teoria y practica).

e Registro de asistencia 'y
participacion en aula y
anfiteatro.

e Elaboracién de portafolio.

e Disefio y exposicion de
material didactico en
diferente software.
Instrumentos de evaluacion
mediante lista de cotejo y
rabricas.

e Organizadores graficos
como Mapas, Cuadros
comparativos y semanticos
de Anatomia Humana entre
otros.

e Ensayosy resumenes de
temas anatomicos de
temas investigados.

e Guias de Anatomia
Topogréfica. -Diario de

A través de la identificacion
de los contenidos teoricos-
practicos [temas], realizar
cuadros comparativos y
semanticos que concentren,
sin confundir, los elementos
anatémicos significativos que
los diferentes autores
marquen.

Tomando como referencia un
tema anatomico preciso
elaborar y presentar un
ensayo y resumen que
consideren los tiempos de
introduccion, desarrollo,
interpretacion y discusion
anatdmica, asi como la
conclusién final.

A raiz de las situaciones
reales durante la ensefianza
gue se considera, identificar
comportamientos con los
roles y caracterizar el o los
tipos de actuaciones
presénciales y de
participacion en el aula.

e Calificacion:
Examen Final:
Examenes
departamentales: 20%
Participacion

25%

y tareas: 25%
Anfiteatro: 30%
Total: 100%

Acreditacion:

Una vez que el alumno haya
cumplido con mas del 80%
de asistencia al curso
tedrico-practico, de acuerdo
al reglamento de los
derechos y obligaciones para
los estudiantes y publicado
por esta Universidad, tendra
derecho se le tomen en
consideracion los aspectos
porcentuales citados en el
apartado “calificacion”
obteniendo como minimo
una calificacion de 6 para
gue sea acreditado,
asimismo la acreditacion




campo didactico. -Reporte
de practicas del anfiteatro.

Indirectas:

e Cuatro (4) examenes
departamentales.

e Uno (1) examen final.

e Examen préctico sobre
cadaver y especimenes
humanos.

e Disponibilidad y
participacion de apoyo en
actividades generales y
especificas propias de
anfiteatro.

En el cronograma disefiado y
valorado, desarrollar en
forma total el cumplimiento
de los temas y sus apartados
sin el descuido de la relacion
entre si, asi como de sus
practicas de diseccién
correspondientes.

La elaboracion, disefio y
exposicion del material
didactico debe ser factible y
pertinente al tema y que los
saberes de aprendizaje
dirigidos a los sujetos a
qguienes se les dirige el
programa se tomara en
consideracion la limpieza,
calidad, organizacion,
postura, claridad,
modulacién.

Los exdmenes tedricos
departamentales y finales
seran evidencias
significativas para la
evaluacion de una de las
realidades en la obtencion
del aprendizaje.

Los examenes practicos en
diseccion sobre cadaveres
y/o especimenes sera otra de
las realidades del aprendizaje
como evidencia congruente
con lo planteado en la teoria.
La disponibilidad y
participacion de apoyo en
actividades generales y
especificas propias de
anfiteatro, es asimilada como
un criterio de desempefio
individual y grupal formando
y enriqueciendo la parte de
los saberes practicos,
tedricos y formativo del sujeto
objeto del aprendizaje.

respecto al Anfiteatro en
caso de no acreditado, no
tendra derecho a presentar
el examen final tedrico y por
lo tanto sera evaluado en el
examen extraordinario
tedrico/préactico.

6.4. MEDIOS DE REGISTRO, HERRAMIENTAS Y MEDICION DE LAS EVALUACIONES:

Elaboracion de portafolio y bitacoras de registros. Instrumentos de evaluacion mediante lista de
cotejo y rubricas. Organizadores graficos como mapas, cuadros comparativos y semanticos de
Anatomia Humana entre otros. Ensayos y resumenes de temas anatomicos investigados. Guias
de Anatomia Topogréafica. Diario de campo didactico. Reporte de practicas del anfiteatro.




7. FUENTES DE INFORMACION

BASICA:

e Moore Keith L., Dailey Arthur F., Agur Anne M.R., MOORE Anatomia con Orientacion
Clinica 7ta edicion. Editorial Elsewier. 2013, Barcelona Espafia.

COMPLEMENTARIA:

e Pro E. A. Anatomia Clinica. Segunda edicion. Editorial Médica Panamericana. Buenos
Aires 2012.

e Richard L. Drake, Adam M.W. Mitchell and A. Wayne Vogl, PhD. GRAY-Anatomia para
estudiantes de medicina, Editorial Elsevier, Segunda edicién 2010, Barcelona, Espafa.

e Latarjet, Ruiz Liard, Anatomia Humana, 4° edicion Tomo 1 y 2, Editorial Médica
Panamericana, Buenos Aires Argentina 2005.

e Garcia-Porrero Juan A., Hurlé Juan M.y Cols., Anatomia Humana McGraw-Hill
Interamericana, Primera edicion 2005, Santander Espafa.

e Nielsen N. Miller S. Atlas de Anatomia Humana. Editorial Médica Panamericana.2012

8. PERFIL DEL PROFESOR:

Tener Licenciatura en Medicina General, sin o con especialidad afin a las areas de la salud.
Dominio de la disciplina, es decir, conocimientos de la Anatomia Humana tedrico-practico.
Tener formacion en tareas de ensefianza-aprendizaje didactico-pedagogica en la imparticion
de la Anatomia Humana tedrico-practico.

Tener la capacidad para propiciar en los alumnos una formacion y actualizacién que responda
de manera efectiva a las demandas sociales de atencion, educacion e investigacion meédicas.
Estar comprometido con la ética en todas y cada una de sus acciones.

Ser generador de conocimientos.

Ser humanista y tener conocimiento de la realidad social.

Tener un compromiso permanente de busqueda e identificacién de problemas o demandas
de la sociedad o comunidades, procurando aportar a su solucién desde el ambito de su
competencia especifica.

Ser conocedor de los ambitos que hacen a la vida universitaria, conocer los derechos y
deberes de los universitarios y participar con compromiso de las actividades del cogobierno.
Ser capaz de trabajar en equipos multi, inter y transdisciplinarios.

Cultivar el saber como valor y tener conocimiento técnico cientifico de la disciplina que
desempefia. Utilizando el método cientifico y razonamiento critico para analizar la realidad.
Ser capaz de gestionar y administrar los recursos materiales, econémicos y humanos de los
servicios en los que desarrolla su actividad.

Tener espiritu critico y ser capaz de autoevaluar su propia conducta, en un proceso de
permanente formacion y mejora y considerar las observaciones que otros le realizan.




