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MISION

Somos una Dependencia de Educacion Superior perteneciente a la Universidad
Auténoma de Sinaloa destinada a formar médicos generales capaces de actuar con
humanismo, sentido social, principios éticos y capacidad cientifica para resolver los
problemas de salud individuales y colectivos de la region, del pais y del entorno; que
identifiguen la necesidad de mantenerse actualizados de acuerdo a los avances de la
medicina a través de los programas de educaciéon médica continua y estar preparados
para realizar estudios de postgrado e investigacion de acuerdo a las necesidades de su
practica.

VISION

La Facultad de Medicina es una institucion dedicada a la formacion de recursos
humanos para la salud, que cuenta con una oferta educativa diversificada y con estructura
curricular semiflexible. La planta académica esta constituida por profesores que cubren
los perfiles deseables, estan formados y actualizados disciplinaria y pedagdgicamente, se
desempefan con profesionalismo y apegados a la normatividad institucional. Se cuenta
con tres cuerpos académicos en consolidacion, que desarrollan lineas de generaciéon y
aplicacion de conocimiento relacionadas con los programas educativos. En cuanto a
extension, se contribuye significativamente a la formacién y actualizacion disciplinar de los
profesionales de la salud a través de acciones de educacion continua, y sostiene
programas de intercambio con instituciones educativas del area de la salud en México y
en otros paises, en el plano asistencial, brinda servicios médicos con calidad y eficiencia a
través de su Unidad Académica de Postgrado. En cuanto a Gestion, se han establecido
mecanismos de liderazgo compartido, las tareas se cubren con eficiencia y eficacia a
partir de trabajo colegiado, y se observa transparencia en la informacién y rendicién de
cuentas.

VALORES

Honestidad
Integridad
Lealtad
Responsabilidad
Respeto
Justicia
Solidaridad
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OBJETIVO GENERAL

® Que el alumno conozca los diversos nutrimentos, sus fuentes, requerimientos, recomendaciones
y su utilizacion bioldgica. Asi como que diagnostique y aplique los principios generales de
nutricion en los diferentes procesos patoldgicos, originados por una inadecuada alimentacion y
pueda desarrollar estrategias, para prevenir y mejorar la salud tanto a nivel individual o en

grupos de poblacion.

CONTENIDO TEMATICO

UNIDADES OBJETIVOS ESPECIFICOS TIEMPO
TEMAS Y SUBTEMAS HORAS
T P TP
1. Lanutricion en la salud ¢ Definicién, importancia y campo de accién de 1 1
la nutricién
2. Aspectos genético-troficos de la o Identificar la interrelacion, alimentacion y
salud. genética como bases fundamentales del proceso 1 1
salud-enfermedad.
3. Conceptos basicos: nutricion, o Definir los términos usuales en nutricién 1 1

alimentacion, ayuno, etc.

4. Estructura, funcion,
clasificacion, metabolismo,
requerimientos y fuentes de
proteinas, Carbohidratos, grasas,
vitaminas, minerales, agua,
oxigeno y fibra.

e Que el alumno explique la estructura, funcion
clasificacion, metabolismo, requerimiento y 8 8
fuente de proteinas, Carbohidratos, grasas,
vitaminas, agua, oxigeno, fibra y minerales.

e Describir la clasificacion de los alimentos en




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Grupos de alimentos
Distribucion de los alimentos en

la vida diaria.

Habitos nutricionales saludables

Utilizacion neta de proteinas
(UNP).

Complementacion de
aminocidos.

Equilibrio acido-base

Conservacion de alimentos

Alimentos chatarra

La nutricion en el crecimiento y
desarrollo del nifio.

Embarazo y amamantamiento

Nutricién y
celular.

envejecimiento

Nutricién y vejez prematura

Nutricién y sistema

inmunolégico.

Nutricion y aditivos quimicos

base a su contenido y fuente.

Expresar como deben ser distribuidos los
diferentes tipos de alimentos en la dieta
normal diaria.

Explicar la influencia de los deficientes
habitos nutricionales en la génesis de las
enfermedades y su prevencién.

Describir la Utilizacion neta de proteinas y su
importancia en la planeacion de una dieta
saludable y conocer el UNP de los
principales alimentos.

Analizar como obtener proteinas completas a
través de la complementacion de los
vegetales (leguminosas y cereales).

Describir la relacion del equilibrio acido-
base, la nutricion y la salud-enfermedad.

El alumno describird los diferentes métodos
en la conservacion de los alimentos y sus
repercusiones en la salud.

Analizar el contenido de los alimentos
chatarra y su influencia en la aparicién de las
enfermedades.

Explicar la influencia de la nutricion en el
proceso de crecimiento y desarrollo del nifio,
e identificar errores frecuentes en la nutricion
del mismo.

Emplear los aspectos bésicos de la nutricion
en el embarazo.

Describir el
normal.

proceso de envejecimiento

Analizar los factores principales del
envejecimiento prematuro y aplicar medidas
de prevencion.

Examinar la influencia de la nutricién en la
funcién inmunoldgica y como a través de una
nutricion adecuada se previenen
enfermedades infecto-contagiosas, cancer,
diabetes, reumatismos, etc.

Identificar los principales aditivos quimicos y
su influencia en la aparicion de
enfermedades.




UNIDAD II: NUTRICION Y
PATOLOGIA.

1.

o o I\)

Patologia de proteinas: Litiasis
renal, &cido Urico-gota, Ulcera
Gastroduodenal,  Hipertension
Arterial, desnutricién Energético
proteica.

Patologia de CH

Obesidad

Ulcera GD

Deficiencia de vitaminas vy
minerales.

Litiasis vesicular

Estrefiimiento

Diverticulosis.

Hemorroides y vérices

Hernia hiatal

Diabetes

Pélipos

CA de colon

Colitis

Gastritis

Enfermedades cardiovasculares
Hipoglucemia

Explicar como una alimentacion inadecuada
en la ingesta de proteinas, carbohidratos,
grasas, vitaminas y minerales, desencadenan
diferentes estados patolégicos, y aplicara los
principios nutricionales en la prevencion de
los mismos.
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Explicar la influencia de una dieta
inadecuada en el desarrollo del cancer y
aplicar medidas preventivas.

Explicar la influencia de una dieta
inadecuada en la aparicién de neurosis y
aplicar medidas preventivas y curativas.

Describir la relacion de una nutricion 6ptima
y el deporte y emplear medidas practicas
nutricionales en el deportista.

3. Patologia de Grasas

e Obesidad

e Enfermedades cardiovasculares

e Cancer de colon

4. Patologia de vitaminas vy
minerales.

e Def. inmunolégica Propension a
infecciones.

e Cancer

e Alcoholismo

e Tabaquismo

e Bocio

5. Nutricion y cancer

6. Nutricion y Psicologia

7. Nutricion y deporte

UNIDAD IIl: NUTRICION Y
SOCIEDAD.

1. Magnitud del problema
alimentario nutricional a nivel
mundial, América Latina, estatal
y local.

2. La desnutricién como problemas
de salud publica.

3. Indicadores de Riesgo
Nutricional, familiar y colectivo.

4. Grupos de poblacién de maés

riesgo 'y  posibilidad de
desnutricion: embarazada,
lactantes, pre-escolar, anciano,
campesino y obrero.

Analizar el problema alimentario a nivel
mundial desde el punto de vista econémico,
social y sus repercusiones a nivel nacional y
local.

Que el alumno identifique y analice la
desnutricion como un problema de salud
publica.

Describir  los indicadores de Riesgo
Nutricional a nivel familiar y colectivo.

Identificar los grupos de problemas de mas
riesgo y susceptibilidad de desnutricion
(grupos vulnerables)




5. Indicadores directos e indirectos
del estado nutricional, socio-
econémicos, dietéticos,
bioquimicos, antropométricos,
clinicos y demogréficos.

6. Factores  condicionantes vy
determinantes de la desnutricion.

7. Papel de la cadena produccion-
transporte, almacenamiento-
distribucion- consumo
aprovechamiento de alimentos
nutrientes en la desnutricion.

8. Produccidn, consumo y
repercusiones  de  alimentos
chatarra.

9. Principales implicaciones de la

desnutricion; bioldgicas,
psicoldgicas, socio-econdmicas
y politicas.

10. Soluciones y nuevas alternativas
para el problema de Ila
desnutricion.

Identificar y analizar los indicadores del
estado nutricional.

Identificar los factores determinantes y
condicionantes de la desnutricion.

Describir los factores de produccidn,
transporte, almacenamiento, distribucion,
consumo Yy aprovechamiento de alimentos y
nutrientes en la desnutricion.

Que el alumno explique las repercusiones en
el consumo de los alimentos chatarra.

Describir las implicaciones de la desnutricion
en los niveles: biolégicos, psicolégicos,
socioeconémicas y politicas.

Describir y analizar las soluciones viables y
factibles para la solucién del problema de la
desnutricion

UNIDAD 1IV: TRABAJOS DE
INVESTIGACION.

1. Evaluacién del estado
Nutricional de grupos de nifios
escolares.

2. Estudio socioeconémico-
nutricional de una familia o
comunidad.

Investigar el estado
nutricional de una poblacidn escolar.

Investigar el derroche de la economia
familiar en una alimentacién inadecuada y
proponer estrategias para mejorarla con los
recursos disponibles.




ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

e EXposicion teorica por parte del maestro.

e Lectura previa.

e Discusion del tema.

e Trabajos de investigacion por parte del alumno de articulos en idioma inglés de
actualidad.

e Preparacion y exposicion de temas por el alumno.

e Utilizacién de material didactico como proyector de acetatos, computadora y cafion,
rotafolio y pintarron.

e Elaboracién de encuestas en algunas comunidades.

e Trabajo en talleres de participacion por subgrupos.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION

e Examen tedrico. Se realizaran 2 exdmenes escritos y un examen final que corresponde al
70% de la calificacion final.

e Asistencia y participacion en clase. Corresponde al 15% de la calificacion final.

e Trabajo de investigacion. Corresponde al 15% de la calificacion final.
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